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Monitoring Your Health

Body Composition Monitor

Model: BC-541N

CEND Instruction Manual
Read this Instruction Manual carefully and keep it for future reference.

Bedienungsanleitung

Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgféltig durch und bewahren Sie sie
zum spdteren Nachschlagen auf.

Mode d’emploi
A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

QND Gebruiksaanwijzing
Deze handleiding aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

T Manuale di Istruzioni
Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

(ES Manual de instrucciones
Lea detenidamente este manual de instrucciones y gudrdelo para futura referencia.
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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features.
Please keep it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on our
website www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions
Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it passes a
low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Important Notes for Users

This Body fat monitor is intended for adults and children (ages 5-17) with inactive to moderately active lifestyles and adults with
athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours per week.
The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for any
kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Front Back
Ball-of-Foot Electrodes Weight Mode Button

Display Screen Battery Cover

Heel Electrodes

Battery Box

RECALL USER  GUEST Accessories
DI 9 Q @I T—

Down/RECALL SET/USER Up/Guest Weight-Only/OFF
Button Button Button Button



PREPARATIONS BEFORE USE

Inserting the Batteries ©)
. . Ok Open as shown

Open the battery cover on the back of the measuring platform. Insert the supplied \\{q
AA-batteries as indicated. \\a o
Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incorrectly y ol i l @

positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use this RS

unit for a long period of time, it is advisable to remove the batteries before storage.
Please note that the included batteries from factory may have decreased energy levels over Direction of the
time. batteries.

Positioning the Monitor
Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to N
ensure safe and accurate measurement. e —

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

© Avoid excessive impact or vibration to the unit.

* Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

 Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny; avoid
S0aps.

© Do not step on the platform when wet.

Do not drop any objects onto the platform.

© Do not jump onto or off the unit.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent

conditions of hydration. If you do not undress, always remove your socks or

stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping on the

measuring platform.

Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring

platform. Don't worry if your feet appear too large for the unit accurate readings can

still be obtained if your toes overhang the platform.

Heels centered on Toes may overhang Itis best to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after
electrodes measuring platform rising, eating, or hard exercise before taking measurements.

While readings taken under other conditions may not have the same absolute

values, they are accurate for determining the percentage of change as long as the

readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight

and body fat percentage taken under the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be
possible if the soles of your feet are
not clean, or if your knees are bent or
you are in a sitting position.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

o |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 30 seconds depending upon the type of
operation.

 During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.”

o After you have completed the measuring process.




CHANGING THE WEIGHT MODE

Note: For use only with models containing the weight mode switch.

You can change the weight unit by using the switch on the back of the scale.
Press the Weight-only button when the display is blank. When “0.0” appears in the screen, press the Weight Mode button on the
underside of the unit to switch the unit in which weight is displayed.

Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode will be automatically set to feet and inches.
Similarly, if kilograms is selected, height will be automatically set to centimeters.

SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

1. Set Date

Insert batteries into the scale and then press any button to |
start the Year setting. Press the Up/Down buttons to set (]
year and then press the SET button. The unit will beep once E

&
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(]
A e

to confirm.
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2. Set Hour

Press the Up/Down buttons to set hour and then press the
SET button.

The unit will beep once to confirm. BB

3. Set Minute

Press the Up/Down buttons to set minute and then press
the SET button.

-men

The unit will beep twice to confirm the programming.
The power will then shut down automatically.

P

Note:

o After you replace the batteries or if you want to reset date and time, press and hold the Arrow (recall) button to begin the date and
time programming process. Replacing the batteries will cause the loss of date and time settings.

60 seconds or more of inactivity will cause automatic shut off during this process. No data will be saved as a result.

o |f you make a mistake or wish to turn the unit off before you complete the programming, press the OFF button to turn the unit off.
No data will be saved as a result.



SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

The unit can be operated only if data has been programmed into one of the personal data memories.

1. Turn on the Power

Press the SET button to turn on the unit.

The unit will beep to confirm activation, the Personal data number will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don't operate the unit for 60 seconds after the unit has been turned on, the unit will turn off automatically.

Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the OFF button to force
quit.

2. Select a Personal data Number

Press the Up/Down buttons to select a Personal data number (1, 2, 3, 4 and 5). Once you reach the
Personal data number you wish to use, press the SET button. The unit will beep once to confirm.

3. Set your Birthday

Set the date of your birthday (Year / Month / Day) using the Up/Down buttons. Press the SET button to
confirm at each programming. The unit will beep once to confirm.

Note: The range of age is from 5 —99.

o

4. Select Female or Male

Use the Up/Down buttons to scroll through Female ( & ) or Male (g ), Female/Athlste ( & /R ) and
Male/Athlete (g /<R ) settings, then press the SET button. The unit will beep once to confirm.

n Age
U

5. Specify the Height

The display defaults to 5" 70” (170 cm) (range of height is from 3’ 0.0" — 7" 3.0” or 90 cm — 220 cm).
Use the Up/Down buttons to specify Height and then press the SET button. The unit will beep once to
confirm. The display shows the personal data one time to confirm, and then the display shows “0.0” and —
is ready for measurement. “ 8 Age

6. Measuring your weight and body fat

Step on to the scale after “0.0” is shown on display within 30 seconds.

Do not step off until Body fat % in shown. 33 r‘""P 5
The readings will be shown for 40 seconds. —=" —— oy 4
The unit will then shut off and the readings will be stored in the memary. ‘8 3 W

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Error” and you will not obtain a reading. Furthermore,
if you do not step onto the measuring scale within about 30 seconds after “0.0” appears, the power is shut-off
automatically. Please try the setting and storing personal data process again.

Note: If you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr".
If you select “YES” using the Up/Down buttons, the existing personal data will
be deleted. r
If you select “no” using the Up/Down buttons, no new data will be saved L
(existing data will be unchanged) then the unit will shut off.

~=

Lr Lr




TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data you are ready to take a reading.

1. Step onto the scale
Step onto the scale while the scale is off, the scale turns on automatically and starts measuring.

2. Get Your Readings

After the measurement is taken, readings will be automatically displayed in the order listed below.
Atter the last result reading is displayed, the weight and Body Fat % reading will again appear, then
the unit will automatically shut off.

The user may use the Up button to scroll thru the different results.

For advanced scrolling, the user may press and hold the Up button.

Upon reading the desired readings, release the button to view the result, readings will appear for
40 seconds before the unit automatically shuts off.

If the wrong personal number appears on the display.

You can change the personal number by using the SET button.

Press the SET button until your personal number and praofile appears.

After you select your correct personal number and wait for 4 seconds, the display will show your
correct readings automatically.

The readings will be stored in your personal number memory.

If you select “dEL”, no readings will be stored in memory.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight and the Body Fat %.

¢

Wrares ] 52 @I

Basal Metabolic
Rating

] e
Visceral Fat - "838 (kcal—>li) oL
h i Metabolic Age

3. Recall Function

To obtain previous reading press Recall button while the readings are being displayed.
The following result of previous readings will be displayed by using the Up button.

o Weight o Physique Rating e Visceral Fat
® Body Fat %  Basal Metabolic Rating

o Total Body Water % ® Metabolic Age

® Muscle Mass © Bone Mass

Press Recall button again to go back to the current result display.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight and the Body Fat %.

Note: Do not step off until Body fat % in shown.

:ﬂg‘ﬂi @ Weight Up L‘Hhﬁ @Bone Mass Up 898

5

&

Muscle Mass

Physique Rating



PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to program the unit for a one-time use without reading a personal data
number. GUEST

Press the Guest button to activate the unit. Then follow the steps: Set Age, Select Female or Male,
and Specify Height.

Step onto the scale after “0.0” is shown on the display. Your weight will be shown first, continue
standing on the scale until the body fat % reading is shown on the display. The reading will be shown
for 40 seconds.

Note: Do not step off until Body fat % in shown.

Note: If you step onto the scale before “0.0” appears the display will show “Error” and you will not
obtain readings.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Press the Weight-only button. After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear on the display and the unit will O FF
beep. When “0.0” appears on the display, step onto the scale. The body weight value will appear.
The display will light for about 20 seconds, and then the power will automatically turn off.



TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...

¢ A wrong weight format appears followed by kg, b, or st-1b
Refer to “Changing the Weight Mode” on p.3.
e “Lo” appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new AA-size batteries.
Note: Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.
e “Err” appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
¢ The Body Fat Percentage reading does not appear or “-----” appears after the weight is measured.
Your personal data has not been programmed. Follow the steps on p.4.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.
e “OL” appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications Notice:

BC-541N These marks can be found out on contaminant-containing
Weight Capacity Batteries: Pb Ph = Battery contains lead,

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Cd Cd = Battery contains cadmium,

Weight Increments Hg Hg = Battery contains mercury.

0.1kg (0.21b) (0.2 Ib)

Body Fat Increments Not allowed to mix batteries with consumer wastes!
0.1% As consumer you are legally bound to return used or discharged
Personal Data batteries. You can deposit your old batteries at the public collecting
5 memories points in your town, or wherever the corresponding batteries are sold
Power Supply and specifically marked collecting boxes have been set up. In case of
4 A batteries (included) scrapping the apparatus, the batteries should be removed from it and

Power Consumption deposited at the collecting points as well.

60 mA maximum

- The device features radio interference suppression in
flxlliiljuglzl})gkﬁzu%%m c € compliance with EC regulation 2004/108/EC




EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Korperfettanalysewaage. Dieses Gerat gehort zu einer

breiten Palette an Tanita-Produkten fiir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erklért die wichtigsten Funktionen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Fragen gut erreichbar auf. Zusatzliche Informationen

{iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita tiberpriift, um deren Genauigkeit

sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig durch und bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen auf

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Korper sendet und somit die Funktion
des Implantats beeintréchtigen konnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen vorgesehen.
Stellen Sie dieses Gerét auf keine rutschigen Oberfldchen wie z.B. nasse Fubdden.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettwaage ist fiir Erwachsene und Kinder (im Alter von Alter 5-17 Jahren) mit wenig bis méaBig aktivem Lebensstil und
Erwachsene mit athletischem Kdrperbau gedacht.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen
Ruhepuls von hdchstens 60 Schiagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch“ Personen ein,

die weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr

aktiv gewesen sind. Die Korperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von
Profisportlern oder Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Geréts oder StromstdBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita Gbernimmt keine
Haftung fiir Schaden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fir Schaden und Verluste, die durch diese Geréte entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Kérperfetts variiert mit der im Kdrper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen Alkoholgenu3, Menstruation, intensives kdrperliches

Training usw.
MERKMALE UND FUNKTIONEN
Vorderseite Riickseite

FuBballen-Elektroden Wiegemodus—ste

Displayanzeige Batteriedeckel

Fersen-Elektroden

Batteriefach

RECALL USER  GUEST  OFF Zubehor
v SET A WEIGHT 4 x AAA-Batterien (Mignonzellen)

Tj

ABRUF (W) Taste  BENUTZER (Set) ~ GAST (A) Taste  AUS (Nur-Gewicht)
Taste Taste



VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH

Einlegen der Batterien &,
Offnen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite der Wiegeplattform. Legen Sie die \\N abgebildet.
mitgelieferten AA-Batterien wie angezeigt ein.
Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind. @
Werden die Batterien falsch eingelegt, kann Fliissigkeit austreten und den r ‘J‘x ~
FuBboden beschédigen. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen,
sollten Sie vor dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.
Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwécher werden
konnen.

Richtung der
Batterien.

Aufstellen des Gerits —
Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Flache mit mdglichst wenig Vibrationen, e e il

um eine sichere und genaue Messung zu ermglichen.

Anmerkung: Um magliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand der Plattform.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerdt ist ein Prazisionsinstrument mit der neuesten Technologie.

Um dieses Gerdt in einem einwandfreien Zustand zu halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e Versuchen Sie nicht, das Gert selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedriickt werden.

o Achten Sie darauf, dass das Gerét nicht (iberméaBigen StoBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerét nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeréten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

© Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

o Lassen Sie keine Gegenstinde auf die Waage fallen.

 Springen Sie nicht auf das Gerét oder davon herunter.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem
Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw.
Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre FiiBe sauber sind, bevor Sie auf die
Messplattform steigen. Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden
der Messplattform stehen. Es macht nichts, wenn Ihre FiiBe zu groB fiir das Gerat sind
— Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn Ihre Zehen tiber die Plattform
hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Méglichkeit immer zur gleichen
Fersen mitten auf Zehen konnen tiber Tageszeit durchfiihren. Warten Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem
Elektroden Plattform hinausragen Training etwa drei Stunden mit dem Messen. Sollte Ihnen die Messung unter diesen
Bedingungen nicht mdglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte,
kénnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in Ihrem Kérperfettanteil bestimmen,
solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen ausgefihrt werden. Um lhren
Fortschritt zu diberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und Ihren Kérperfettanteil iiber einen
ldngeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen Fiifien,
gebeugten Knien oder einer
sitzenden Position kann kein
genauer Messwert erzielt
werden.

AUTOMATISCHE ABSCHALTFUNKTION

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Féllen automatisch ab:

e\Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 10 bis 20 Sekunden automatisch
abgeschaltet.

 Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betatigt werden.

© Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.
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WIEGEMODUS UMSCHALTEN

Anmerkung: Nur fiir Geréte, die Gber einen Wiegemodus-Schalter verfiigen.

Sie konnen die Gewichtseinheit andern, indem Sie den Schalter auf der Riickseite der Waage betatigen.
Driicken Sie die Nur-Gewicht Taste wenn das Display leer ist. Wenn auf dem Bildschirm ,0.0“ erscheint, driicken Sie die
Wiegemodus-Taste auf der Unterseite des Geréts, um die Einheit zu &ndern, in der das Gewicht angezeigt wird.
Anmerkung: Wenn der Wiegemodus auf ,pounds* oder ,stone-pounds"” eingestellt ist, stellt sich die GréReneinheit automatisch auf
Jfeet“und ,inches” um.
GleichermaBen stellt sich die GroBeneinheit automatisch auf ,cm* um, wenn ,kg“ gewahlt wird.

(ERNEUTES) EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

1. Datum einstellen

Legen Sie Batterien in die Waage ein und driicken Sie eine
beliebige Taste, um zur Einstellung des Jahres zu gelangen.

Benutzen Sie die Up Tasten, um das Jahr einzustellen und E n n E n "-‘

- o2

driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur
Bestétigung.

2. Stunde einstellen

Benutzen Sie die Up Tasten, um die Stunde einzustellen
und driicken Sie dann die SET-Taste. Das Gerét piept

einmal zur Bestatigung. 88

3. Minuten einstellen

Benutzen Sie die Up Tasten, um die Minuten einzustellen
und drlicken Sie dann die SET-Taste.

-men

Das Gerdt piept zweimal zur Bestdtigung der Einstellung.
Danach schaltet sich das Gerét automatisch ab.

PM

Anmerkung:

e Nachdem Sie die Batterien gewechselt haben oder wenn Sie Datum und Zeit neu einstellen méchten, driicken und halten Sie die
Pfeil-Taste (Recall) um mit der Einstellung von Datum und Zeit zu beginnen. Ein Batteriewechsel fiihrt zum Verlust der Datums- und
Zeit-Einstellungen.

o Wenn wahrend dieses Prozesses mehr als 60 Sekunden lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich das Gerat automatisch ab. Es
werden keine Daten gespeichert.

o Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerét ausschalten wollen, bevor die Einstellung komplett ist, driicken Sie die OFF-
Taste, um das Gerat auszuschalten. Es werden keine Daten gespeichert.



PERSONLICHE ANGABEN EINSTELLEN UND SPEICHERN

Das Gerat kann nur benutzt werden, wenn personliche Daten einprogrammiert wurden.

1. Das Gerat einschalten

Driicken Sie die SET-Taste, um das Gerét einzuschalten.
Das Gerdt piept zur Bestétigung, die personliche Nummer wird angezeigt und die Anzeige blinkt.

Anmerkung: Wenn 60 Sekunden lang keine Eingaben gemacht werden, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde, schaltet es sich

automatisch wieder ab.

Anmerkung: Wenn Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerét ausschalten wollen, bevor Sie mit der Programmierung fertig

sind, driicken Sie die OFF-Taste, um das Gerat auszuschalten.

2. Wahlen Sie eine personliche Nummer
Driicken Sie die Up Tasten, um eine personliche Nummer auszuwéhlen (1, 2, 3, 4 oder 5). Wenn Sie die
Nummer erreicht haben, die Sie benutzen wollen, driicken Sie die SET-Taste. Das Gerat piept einmal zur
Bestatigung.

3. Ihren Geburtstag einstellen

Benutzen Sie die Up Tasten, um Ihren Geburtstag (Jahr / Monat / Tag) einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung jedes Programmierschritts die SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur Bestétigung.

Anmerkung: Der Altersbereich geht von 5 - 99 Jahren.

4. Einstellen des Geschlechts

Benutzen Sie die Up Tasten, um zwischen den Einstellungen Weiblich (i) oder Ménnlich (ﬁ ),
Weiblich/Athlet ( & /<& ) und Mannlich/Athlet (/R ) zu wechseln und driicken Sie dann die SET-
Taste. Das Gerét piept einmal zur Bestatigung.

5. GrdBe eingeben

Die Standardeinstellung ist 170cm (5" 7.0”) (Der einstellbare Bereich geht von 90cm bis 220cm oder
3'0.0" bis 7" 3.0".). Benutzen Sie die Up Tasten, um Ihre GroBe einzustellen und driicken Sie dann die
SET-Taste. Das Gerét piept einmal zur Bestatigung. Auf der Anzeige erscheinen die persénlichen Angaben
zur Uberpriifung. Danach wird ,0.0* angezeigt und die Waage ist bereit zur Messung.

6. Messung von Gewicht und Kdrperfettanteil
Steigen Sie innerhalb von 30 Sekunden auf die Waage, nachdem ,0.0" auf dem

g

Display angezeigt wurde.

Steigen Sie nicht von der Waage, bevor der Kirperfettanteil
angezeigt wurde. nn
Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt. UU.b
Danach schaltet sich das Gerat ab und die Messwerte werden abgespeichert.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0“ erscheint, zeigt das

Display ,Error* an und Sie erhalten kein Ergebnis. Weiterhin schaltet sich die Waage automatisch ab, wenn Sie
nicht innerhalb von 30 Sekunden auf die Wiegeplattform steigen, nachdem ,0.0 angezeigt wurde. Versuchen Sie

bitte erneut, lhre persdnlichen Angaben einzugeben und zu speichern.

Anmerkung: Wenn Sie den Geburtstag und/oder das Geschlecht verdndern, zeigt
das Gerdt ,CLr" an. r
Wenn Sie mittels der Up Tasten ,YES® wahlen, werden die vorhandenen
personlichen Daten geldscht. L
Wenn Sie mittels der Up Tasten ,no* wéhlen, werden keine neuen Daten
gespeichert (gespeicherte Daten werden nicht verandert) und das Gerat

Lr

r
LLr

schaltet sich automatisch ab.
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MESSUNG VON GEWICHT UND KORPERFETTANTEIL

Nachdem Sie Ihre persdnlichen Angaben einprogrammiert haben, sind Sie bereit, eine Messung
vorzunehmen.

1. Auf die Waage steigen

2. lhre Messwerte

12

Steigen Sie auf die ausgeschaltete Waage. Die Waage schaltet sich automatisch ein und beginnt mit
der Messung.

Nach der Messung werden die Messwerte automatisch in der unten angegebenen Reihenfolge
angezeigt.

Nachdem der letzte Messwert angezeigt wurde, werden erneut das Gewicht und der Kdrperfettanteil
angezeigt, wonach sich das Gerét automatisch abschaltet.

Sie kénnen die Up Tasten benutzen, um zwischen den verschiedenen Messwerten zu wechseln.
Halten Sie die Up Tasten gedriickt, um schneller zwischen den Messwerten zu wechseln.

Wenn Sie den gewiinschten Messwert erreicht haben, lassen Sie die Taste los und tberpriifen Sie das Ergebnis. Das Ergebnis
wird 40 Sekunden lang angezeigt, wonach sich das Gerdt automatisch abschaltet.

Wenn die falsche personliche Nummer auf dem Display erscheint.

Sie kdnnen die personliche Nummer mit Hilfe der SET-Taste dndern.

Driicken Sie die SET-Taste bis Ihre personliche Nummer mit lhrem Profil erscheint. ‘-‘E'
Wenn Sie Ihre korrekte persénliche Nummer gewdhlt haben und 4 Sekunden lang warten, zeigt das -' '-
Display automatisch lhre korrekten Messwerte an.

Die Messwerte werden unter Ihrer persdnlichen Nummer abgespeichert.

Wenn Sie ,dEL" wahlen, werden keine Messwerte abgespeichert.
Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerét nur das Gewicht und den Korperfettanteil.

:835 o @ gevent Up '-‘B 0 @Knochenmasse Up 898¢ Muskelmasse
M @ Korperfett % & Korperwasser % S ) Korperbewertung

Up

7% BMR (kcal—kJ)
- Eingeweidefett > 0'888 v L
h i Stoffwechselalter

. Abruffunktion

Driicken Sie die Recall-Taste, wdhrend die Messwerte angezeigt werden, um vorhergehende Messwerte aufzurufen. Die
vorhergehenden Messwerte der folgenden Funktionen konnen mittels der Up Tasten angezeigt werden.

® Gewicht ® Kdrperbewertung e Eingeweidefett
o Korperfett % * BMR (Grundumsatz)

o Kdrperwasser % o Stoffwechselalter

® Muskelmasse ® Knochenmasse

Driicken Sie die Recall-Taste erneut, um zur aktuellen Ergebnisanzeige zu gelangen.
Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17 Jahren) zeigt das Gerdt nur das Gewicht und den Kdrperfettanteil.
Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage bis der Fettanteil in % angezeigt wird.



DEN GASTMODUS PROGRAMMIEREN

Der Gastmodus erlaubt es Ihnen, das Gerét fiir eine einmalige Benutzung ohne eine persdnliche
Nummer zu programmieren.

Driicken Sie die Guest-Taste, um das Gerdt zu aktivieren. Folgen Sie dann den Schritten ,Alter
einstellen®, ,Weiblich oder Mannlich wahlen® und ,GréRe eingeben”.
Steigen Sie auf die Waage, nachdem auf dem Display ,0.0" angezeigt wurde. Ihr Gewicht wird zuerst

angezeigt. Bleiben Sie auf der Waage stehen, bis der Kdrperfettanteil auf dem Display angezeigt wird.

Die Messwerte werden 40 Sekunden lang angezeigt.

Anmerkung: Steigen Sie nicht von der Waage, bevor der Korperfettanteil angezeigt
wird.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0“ erscheint, zeigt das Display ,Error* an
und Sie erhalten kein Ergebnis.

NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste. Nach 2-3 Sekunden erscheint 0.0 auf dem Display und das
Gerdt piept. Steigen Sie auf die Waage, wenn ,0.0" erscheint. Ihr Korpergewicht wird angezeigt.
Die Anzeige leuchtet etwa 20 Sekunden lang und dann schaltet sich das Gerat automatisch ab.

OFF
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FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...
e Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, Ib oder st-Ib folgt.

Siehe ,Wiegemodus umschalten auf Seite 10.

o Auf der Anzeige erscheint ,Lo“, oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer Messwerte
beeinflussen konnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerét wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.
Anmerkung: Alle Einstellungen bleiben wéhrend des Batteriewechsels im Speicher.

e Wiahrend des Messens erscheint ,,Err”.

Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Messplatte zu stehen.
Das Gerat kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung Ihres Gewichts vornehmen.
Dariiber hinaus darf der Korperfettanteil nicht iiber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht méglich ist.
 Der Korperfettanteil wird nicht angezeigt oder es erscheint ,,-----“ nach der Gewichtsmessung.
Ihre personlichen Daten wurden nicht eingespeichert. Gehen Sie die einzelnen Schritte auf Seite 11 durch. Stellen Sie sicher, dass
Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre Fusohlen sauber und nach den Markierungen auf der Messplatte

ausgerichtet sind.

¢ Beim Messen wird ,,0L" angezeigt.

Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitat durchfiihren.

Spezifikation
BC-541N

Hochstgewicht
150 kg (330 Ib) (235t 8 Ib)

Teilung
0.1kg (0.21b) (0.2 Ib)

Teilung der Kdrperfettanzeige
0.1%

Personliche Daten
5 Speicherplétze

Stromversorgung
4 Mignonbatterien (enthalten)

Stromverbrauch
Maximal 60 mA

Messstrom
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA
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Hinweis:
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd Cd = Batterie enthdlt Cadmium,
Hg Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Batterien diirfen nicht in den Hausmull!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder
ausgelaufene Batterien zuruckzugeben. Sie konnen Ihre alten Batterien
bei den offentlichen. Sammelstellen in |hrer Stadt oder uberall

dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden

und speziell gekennzeichnete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei
Verschrottung des Gerdtes sind die Batterien zu entnehmen und
miissen ebenfalls bei Sammelstellen abgegebenwerden.

Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend der geltenden
EG-Richtlinie 2004/108/EC.



INTRODUCTION

Merci d'avoir choisi un impédancemétre Tanita. Cet appareil fait partie de la vaste gamme de produits
de santé grand public de Tanita.

Ce mode d'emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.
Les produits Tanita integrent les dernires recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.
Remarque : A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impédancemétre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
est fortement déconseillée, car I'impédancemétre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes.

Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Remarques importantes a I’intention des utilisateurs

Cette balance impédancemétre est destinée aux adultes et enfants 4gés de 5 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux

adultes pratiquant du sport de fagonintensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant approximativement

10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur ou égal a 60 battements

par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée tout au long de leur vie mais

dont I'activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction de contrdle du taux de graisse

corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probléme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée

par un tiers.

Remarque : Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d'eau contenu dans I'organisme, et peut également
gtre affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation
d'alcool, la période des regles, une maladie, un exercice physique intense, etc.

CARACTERISTIQUES

Avant Arriére
Electrodes avant (doigts de pied) Bouton du mode de poids

Couvercle du
compartiment
apiles

Ecran Digital

Electorodes arriére
(talons)

Compartiment a piles

RECALL USER  GUEST Accessoires

(v ) (ser) @_‘ @ Piles AA (4) (fournies)

37

Touche RAPPEL  Touche UTILISATEUR  Touche INVITE  Touche ETEINT
(Bas) (Réglage) (Haut) (Poids seulement)
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AVANT UTILISATION

Insertion des piles @ Ouvezle

compartiment

QOuvrez la trappe du réceptacle situé sous le plateau de pesée et insérez les piles comme \\r@ comme indiqué.
indiqué. \\J
Remarque : assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la 7 . 1 ®@
polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler RN\ SN
et d'endommager le plancher. En cas de non-utilisation prolongée, il est =

conseillé de retirer les piles de 'appareil. Position correcte
Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable. des piles.
Positionnement de I’appareil
Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations N
minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité. [

Remarque : pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe.

Pour maintenir I'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :

 Ne tentez pas de démonter la balance.

© Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas &tre actionnées accidentellement.

 Ne le faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

o N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’'un radiateur ni dans un endroit
susceptible d'gtre trés humide ou de présenter des variations de température importantes.

 Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d'un chiffon imbibé d'alcool.

* Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillé.

o Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.

 Ne pas monter ou descendre de I'unité en sautant.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent étre
effectuées sans vétements et dans des conditions hydriques similaires. Si vous
n'Otez pas vos vétements, Otez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos
pieds sont propres et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos
talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de pesée. Ne vous
inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. L'appareil fonctionne
correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau.|l est préférable
Talons centrés sur les Les orteils peuvent d'effectuer les mesures & la méme heure de la journée et dans des conditions
électrodes. dépasser du plateau. identiques pour obtenir des résultats homogeénes. Essayez si possible d’effectuer la
mesure au moins 3 heures aprés le lever, un repas ou un exercice physique violent.

Remarque : les mesures ne sont valides que
Si vos pieds sont propres et secs,
que vos genoux ne sont pas pliés
et que vous n'étes pas assis.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

e en cas dinterruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 10 ou 20 secondes suivantes, en fonction du type
d’opération effectuée ;

i vouS n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

3 lafin de la mesure.




COMMUTATION DU MODE POIDS

Remarque : A utiliser uniquement avec les modéles possédant la fonction commutation du poids.

Vous pouvez changer I'unité de mesure, en utilisant le bouton au dos de la balance.
Appuyez sur le bouton Weight-only (Poids seulement) lorsque I'écran est vide. Lorsque « 0.0 » apparait a I'écran, appuyez sur le
bouton Weight Mode (Mode Poids) sur le coté inférieur de I'unité pour basculer 'unité en affichage du poids.
Remarque : Si la fonction poids est sur le mode « livres » (Ib ou st-Ib), la taille sera automatiquement donnée en pieds ou en
pOUCES.
De méme, si le mode « kilogrammes » est sélectionné, la taille sera automatiquement donnée en centimetres.

MISE (REMISE) A LA DATE ET A LUHEURE
1. Réglage de I’heure

Insérez les piles dans la balance, puis appuyez sur
n'importe quelle touche pour commencer le réglage de I’

« Année ». Appuyez sur les touches haut/bas pour régler
I'année, puis appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un
bip sonore pour confirmer.

(

|
|
B.‘ dd

2. Réglage de I’heure

Appuyez sur les touches haut/bas pour régler I'heure, puis
appuyez sur la touche SET.
Lappareil émet un bip sonore pour confirmer.

cS
co

3. Réglage des minutes

Appuyez sur les touches haut/bas pour régler les minutes,
puis appuyez sur SET.

Lappareil émet deux bips sonores pour confirmer la
programmation.
Lalimentation électrique se fermera alors automatiquement.

“men

Remarque :

o Apres avoir changé les piles ou si vous souhaitez réinitialiser la date et I'heure, appuyez et tenez appuyée la touche Fléche (recall),
afin de commencer le processus de programmation de la date et de I'heure. Changer les piles causera la perte des réglages de la
date et de I'heure.

60 secondes d'inactivité ou plus causeront la fermeture automatique du procédé. Aucune donnée ne sera enregistrée.

e Si vous faites une erreur ou si vous souhaitez éteindre |'appareil avant la programmation compleéte, appuyez sur la touche OFF pour
éteindre I'appareil.

Aucune donnée ne sera enregistrée.
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REGLAGE ET ENREGISTREMENT DES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE

L'appareil ne peut fonctionner que si les données ont été programmées dans 'une des mémoires de données personnelles.

1.

Mise sous tension
Appuyez sur la touche SET pour mettre I'appareil sous tension.

Lappareil émet un bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les codes personnels saffichent, puis I'affichage clignote.
Remarque : Si vous n‘actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension automatiquement.

Remarque : Si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I'appareil avant la fin de la

programmation, appuyez sur la touche OFF pour forcer I'appareil a s'éteindre.

. Sélection d’un code personnel

Appuyez sur les touches haut/bas pour sélectionner le code personnel (1, 2, 3, 4 et 5). Quand vous avez
atteint le code personnel que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip
sonore pour confirmer.

. Régler votre anniversaire

Réglez Ia date de votre anniversaire (année/mois/jour), en utilisant les touches haut/bas. Appuyez sur la
touche SET pour confirmer a chaque programmation. L'appareil émet un bip sonore pour confirmer.

Remarque : La gamme d'age est de 5 — 99.

. Sélection du sexe

Utilisez les curseurs pour sélectionner Femme (&) ouHomme () et le Femme/ Sportive ( & / R )
ou Homme/Sportif (ﬁ/ X ), appuyez ensuite sur la touche Set (réglage). Lappareil émettra un bip pour
confirmer Ia sélection.

. Sélection de la taille

Le chiffre 170 cm (5’ 7.0") s'affiche par défaut (Ia fourchette des tailles des utilisateurs s'étende de 90 cm
a220cm (3'0.0" =7 3.0"). Utilisez les touches haut/bas pour sélectionner la taille, puis appuyez sur

le bouton SET. L'appareil émet un bip sonore pour confirmer. L'écran affiche le code personnel une fois,
pour confirmer, puis il affiche « 0.0 » et est prét pour la mesure.

. Mesure du poids et du taux de graisse corporelle

o

- e

< - e
=

‘nAge
o

Montez sur la balance aprés que « 0.0 » sest affiché sur ‘I'écran pendant 30 secondes.
Ne descendez pas tant que le % de graisse corporelle n’est pas affiché.
Les lectures seront affichées pendant 40 secondes.

[appareil s'éteindra et les lectures seront enregistrées dans la mémoire. U.U.b

Remarque : si vous montez sur la balance avant qu'apparaisse « 0.0 », 'écran

i

affichera « Error » et vous ne pourrez pas obtenir de lecture.

De plus, si vous ne montez pas sur la balance dans les 30 secondes apres que « 0.0 » est apparu, I'appareil

s'éteint automatiquement. Veuillez essayer a nouveau les réglages et le processus d'enregistrement des données

personnelles.

Remarque: si vous modifiez votre anniversaire et/ou votre sexe, I'appareil affiche

«CLr». o

Si vous sélectionnez « YES » en utilisant les touches haut/bas les '-
données personnelles existantes seront supprimées. LL

Si vous sélectionnez « NO » en utilisant les touches haut/bas

aucune donnée ne sera enregistrée (les données existantes resteront

inchangées), puis 'appareil s'éteindra.

- am




LECTURE DU POIDS ET DU TAUX DE GRAISSE CORPORELLE

Apres la programmation de vos informations personnelles, vous &tes prét(e) a effectuer la lecture.

1. Monter sur la balance

Montez sur la balance lorsque celle-ci est éteinte, elle se met automatiquement en marche et
commence a effectuer la mesure.

2. Lecture des Relevés: Fonctionnement de I’Affichage Automatique.
Une fois les mesures prises, les relevés s'afficheront automatiquement dans 'ordre indiqué
en-dessous ou a droite de I'écran.

Apres affichage du dernier relevé, la lecture du poids et du % de graisse corporelle apparait une
seconde fois, puis la machine s'éteint automatiquement.

Vous pouvez utiliser les touches <Up> pour faire défiler une a une les différentes mesures.

Pour faire défiler les données plus rapidement, maintenez appuyée la touche <Up>.

Une fois les données obtenues, relacher la touche pour voir le résultat. Les mesures restent
affichées 40 secondes avant que I'appareil ne s'éteigne automatiquement.

Si le mauvais code personnel apparait a I’écran.

Vous pouvez changer le code personnel avec le bouton SET. )
Appuyez sur le bouton SET jusqu'a ce que votre code personnel et profil apparaisse. dEL
Sélectionnez le code personnel correct et attendez 4 secondes, vos lectures correctess afficheront -
automatiquement a I'écran.

Les lectures seront stockées dans la mémoire personnelle associée a votre code.

Si vous sélectionnez “dEL”, aucune lecture ne sera sockée dans la mémoire.
Remarque: Pour les enfants (5 a 17 ans), I'unité n'affiche que le Poids et le Pourcentage de graisse corporelle.

"‘3 . @ Masse osseuse @ mszzi\awe
609 @ o S "

Métabolism
basal

Graisse visceral o ‘8 888 (kcal—kJ)

:2JBBPoids Up

oY

Up

Up

Age métabolique

3. Fonction Rappel
Pour lire les mesures précédentes, appuyez sur la touche SET pendant I'affichage des données.
Voici la liste des mesures précédentes que vous pouvez afficher en utilisant les touches Up.

 Poids o Evaluation de la silhouette @ Graisse visceral
® % de graisse corporelle o Métabolism basal

® % d'eau o Age métabolique

o Masse musculaire ® Masse 0sseuse

Appuyez a nouveau sur la touche SET pour retourner aux mesures actuelles.
Remarque: Pour les enfants (5 a 17 ans), I'unité n'affiche que le Poids et le Pourcentage de graisse corporelle.
Remarque: Ne descendez pas tant que le % de graisse corporelle n’est pas affiché.
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PROGRAMMER LE MODE GUEST

Le mode Guest vous permet de programmer I'appareil pour une utilisation unique sans lecture du
code personnel.

Pour activer 'appareil, appuyez sur la touche Guest. Puis suivez les étapes suivantes : Réglez I'age,
sélectionnez homme ou femme et précisez la taille.

Montez sur la balance quand « 0.0 » s'affiche a I'écran. Votre poids apparaitra en premier ; restez
debout sur la balance jusqu'a ce que la lecture du % de votre graisse corporelle apparaisse a I'écran.
La lecture s'affiche pendant 40 secondes.

Remarque: Ne descendez pas tant que le % de graisse corporelle n’est pas affiché.

Remarque: si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » apparaisse, I'écran affiche « Error » et
Vous ne pouvez pas obtenir de lectures.

GUEST

LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT

Appuyez sur la touche Pesée seule. « 0.0 » apparait aprés 2 ou 3 secondes et I'appareil émet un bip
sonore. Lorsque « 0.0 » s'affiche a I'écran, montez sur la balance. Le poids va s'afficher.

L'affichage s'éclaire pendant environ 20 secondes, puis I'appareil se met automatiquement hors
tension.

OFF



DEPANNAGE

En cas de probleme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

¢ Un format de poids erroné apparait suivi de kg, Ib ou st-Ib.
Reportez-vous a la section « Fonction d'arrét automatique » a la page 16.

¢ Le message « Lo » s’affiche a | ‘écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent inmédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message S'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message S'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
d'affecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent &tre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

o « Err » apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
Lunité ne peut pas mesurer votre poids de maniere précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut s'afficher s'il est supérieur a 75%.

¢ La mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n’apparait pas ou « ----- » apparait apres la mesure du poids.
Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les étapes indiquées a la page 17.
Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur
les guides de la plate-forme de mesure.

* Le message « OL » s’affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s'afficher, S'il est supérieur a la portée maximale de la balance.

Caractéristiques Remarque;

BC-541N Vous trouverez les indications suivantes sur les piles
Capacité de pesage maxi contenant des substances polluantes:

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Ph Pb = la pile contient du plomb,

Incréments de poids Cd Cd = la pile contient du cadmium,

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib) Hg Hg = la pile contient du mercure.

Précision du taux de graisse

0.1% Jeter des piles avec des dechets menagers est interdit!
Données personnelles En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles
5 mémoires usages ou dechargees. Vous pouvez deposer vos vieilles piles dans
Alimentation des lieux de collecte publics de votre ville ou partout ou des piles

Piles AA (4) (fournies)

Consommation d’énergie
60 mA au maximum

Courant émis
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

similaires sont vendues et que des boites de collection specialement
indiquees ont ete mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil,
les piles doivent en etre otees et egalement deposees dans le point de
collection.

Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC
c € (compatibilite electromagnetique) en vigueur.
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INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen.

Dit toestel maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.

Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een gezonde
levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de modernste
technologieén. De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te
verzekeren.

N.B.: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor gebruiken. De
monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.

Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.

Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vioer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal zal glad zijn wanneer het nat is.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsvetmeter is bedoeld voor volwassenen en kinderen (van 5 tot 17 jaar) die een niet actieve tot gemiddeld actieve levensstijl hebben
en voor volwassenen met een atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een hartslag
heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens “levenslange fitte”
personen die reeds jarenlang in goede conditie

zijn maar momenteel minder dan 10 uur intensief trainen. De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere
vrouwen, professionele atleten of bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld wordt aan

te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt door het verlies van de
opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding van derden
van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en kunnen beinvioed
worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte, intensieve training enz.

EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES
Voorkant Achterkant

Bal-van-voet elektrodes Weegstand knop

Displayscherm Batterijklep

Hielelektrodes

Batterijvak

RECALL  USER  GUEST OFF

ij LETj L‘j Uﬂ Toepehoren
It

Batterijmaat AA (4) batterijen (meegeleverd)

De knop OPROEPEN  De knop GEBRUIKER  De knop GAST De knop UIT
(omlaag) (Set) (omhoog) (alleen wegen)
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VOORBEREIDINGSMAATREGELEN

Inleggen van batterijen De houder
Open het deksel van de batterijhouder dat zich aan de achterzijde van het meetplatform @(‘9 z0als aangeduid
bevindt. Plaats de meegeleverde AA-batterijen zoals aangegeven. \\@ Openen.
N.B.: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste plaats

bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de vloeistof 1

gaan lekken en de vloer beschadigd worden. Als u van plan bent om het apparaat & \

gedurende lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor

het opbergen te verwijderen. - Inlegrichti ng
De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van de tijd van batterien.

een lagere lading hebben.

Plaatsing van de weegschaal

Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen ——
voor een veilige en nauwkeurige meting.

N.B.: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de weegschaal te gaan staan.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

o Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

© Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

 Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

 Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een doekje
aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

e Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

o | aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

e Spring niet op of van het apparaat.

AFLEESNAUWKEURIGHID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en
lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en onder dezelfde vochtcondities.
Als u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor
zorgen dat uw voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor
dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op de weegschaal. Uw
voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog
steeds verkregen worden zelfs als uw voeten buiten de weegschaal uitstekenHet beste
Hielen op het middelste  De tenen mogen buiten 1S OM op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om
gedeelte van de elektrodes  de weegschaal uitsteken  drie uur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met
) S het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder andere omstandigheden niet
N.B.: Een nauwkeurige aflezing is niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het bepalen
mogelijk wanneer uw voetzolen niet van fluctuaties mits de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht
schoon zijn, als uw knieén gebogen zijin  en |ichaamsvetpercentage dat onder dezelfde condities over een bepaalde periode van
of als uzittend op de weegschaal staat. tijd werd bepaald om uw voortgang te beoordelen.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

o Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 10 tot 20 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het gebruik.
o Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.*

 Nadat u klaar bent met het meten.
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DE GEWICHTSMODUS WIJZIGEN

Opmerking: Alleen van toepassing bij modellen die over een gewichtmodusschakelaar beschikken.

U kunt de gewichtseenheid wijzigen door gebruik van de schakelaar die zich aan de achterzijde van de weegschaal bevindt.
Druk op de knop alleen wegen als er niets op het display wordt weergegeven. Wanneer "0.0" op het scherm wordt weergegeven, drukt
u op de knop Weegstand aan de onderzijde van het apparaat om de eenheid waarin het gewicht wordt weergegeven te wijzigen.

Opmerking: Als de gewichtsmodus wordt ingesteld op pond of stones-pond, dan zal de lengtemodus automatisch worden ingesteld

op voet en inches.
Evenzo, als kilogram wordt geselecteerd, dan wordt de lengte automatisch ingesteld op centimeter.

DATUM EN TIJD INSTELLELEN (OPNIEUW INSTELLEN)

1. De datum instellen

&
o2

Plaats de batterijen in de weegschaal en druk vervolgens ' - ] - ] ‘ -

op een willekeurige toets om het jaar in te stellen. Druk op (] (] (] (]

de knoppen Omhoog/Omlaag om het jaar in te stellen en -

druk vervolgens op de knop SET. Het apparaat zal eenmaal ’J:} '"" C‘B '"':

piepen om te bevestigen.

2. Het uur instellen

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om het uur in te
stellen en druk vervolgens op de knop SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

cS
co

3. De minuten instellen

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om de minuten in te
stellen en druk vervolgens op de knop SET.

Het apparaat zal tweemaal piepen om te bevestigen.
Het apparaat zal vervolgens automatisch worden
uitgeschakeld.

e

Opmerking:

* Na het vervangen van de batterijen of als u de datum en tijd opnieuw wilt instellen, houdt u de pijltjestoets (Recall) ingedrukt om de
datum en tijd opnieuw in te stellen. Als de batterijen worden vervangen, gaan alle datum- en tijdinstellingen verloren.

o Als er gedurende deze procedure geen activiteit is gedurende 60 seconden of langer, dan zal deze procedure automatisch worden
begindigd. Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.

e Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan op de knop OFF
om het apparaat uit te schakelen.
Er zullen bijgevolg geen gegevens worden opgeslagen.



PERSOONLIJKE GEGEVENS INVOEREN EN OPSLAAN

Het apparaat kan alleen worden gebruikt als de geheugens persoonlijke gegevens bevatten.

1. Het apparaat inschakelen

Druk op de knop SET om het apparaat in te schakelen.

Het apparaat zal piepen om het inschakelen te bevestigen, het nummer voor de persoonlijke gegevens zal worden weergegeven en

het display zal knipperen.

Opmerking: Na het inschakelen, als u het apparaat gedurende 60 seconden niet gebruikt, dan zal het apparaat automatisch
worden uitgeschakeld.

Opmerking: Als u zich hebt vergist of u wenst het apparaat uit te schakelen voordat u het programmeren hebt voltooid, druk dan
op de knop OFF om het apparaat uit te schakelen. -

2. Een nummer voor uw persoonlijke gegevens selecteren

Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag om een nummer voor uw persoonlijke gegevens te selecteren
(1,2, 3,4 en5). Wanneer u het nummer dat u wenst te gebruiken hebt bereikt, drukt u op de knop SET.
Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen.

3. Uw geboortedatum instellen

U kunt uw geboortedatum (jaar / maand / dag) instellen met behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag. { |
Druk op SET om te bevestigen. Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. | - |

Opmerking: U kunt een leeftijd tussen 5 - 99 jaar instellen.

4. Vrouw, man of atleet selecteren

Gebruik de knoppen Omhoog/Omlaag om doorheen de instellingen Vrouw ( i ) of Man (ﬁ ), Vrouw/
Atletisch (i/i‘\ ) en Man/Atletisch (ﬁ/‘k ) te bladeren, vervolgens drukt u op de knop Set. Het
apparaat zal een geluidssignaal geven om te bevestigen.

o2

5. Uw lengte instellen 1"
Het display wordt standaard ingesteld op 170 cm (5’ 7,0”) (u kunt een lengte tussen 90 cm — 220 cm (3' 0,0” (
L

=2

—7'3,0") instellen). Gebruik de knoppen Omhoog/omlaag om uw lengte in te stellen en druk vervolgens op
SET. Het apparaat zal eenmaal piepen om te bevestigen. Het display zal eenmaal uw persoonlijke gegevens
weergeven, vervolgens zal het display “0.0” weergeven en zal het apparaat klaar voor gebruik zijn.

6. Uw gewicht en lichaamsvet meten

Nadat “0.0" op de display wordt weergegeven, dient u binnen 30 seconden op de weegschaal te stappen.
Stap niet van de weegschaal totdat het lichaamsvetpercentage wordt weergegeven.

De resultaten worden 40 seconden weergegeven.
Het apparaat wordt vervolgens uitgeschakeld en de resultaten worden in het nn
geheugen opgeslagen.

i
Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt ‘7/0 lﬁl
weergegeven, dan zal er “Error” op het display verschijnen en zult '8 3
u geen resultaat krijgen. Bovendien, als u niet binnen 30 seconden .
op de weegschaal stap; nadat de “0.0” wordt weergegeven, dan
wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld. Probeer om uw
persoonlijke gegevens opnieuw in te stellen en op te slaan.

b

Opmerking: Als u uw geboortedatum en/of geslacht wijzigt, dan zal er “CLr" op het
display verschijnen.
Als u met behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag “YES” selecteert,
dan zullen uw persoonlijke gegevens worden verwijderd.
Als umet behulp van de knoppen Omhoog/Omlaag “NO” selecteert,
dan zullen er geen nieuwe gegevens worden opgeslagen (de bestaande
gegevens blijven ongewijzigd) en zal het apparaat worden uitgeschakeld.

~=
.‘-
‘
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GEWICHT EN LICHAAMSVET WEERGEVEN

Na het programmeren van uw persoonlijke gegevens bent u klaar om zich te wegen.

1. Op de weegschaal stappen

Stap op de weegschaal terwijl de weegschaal is uitgeschakeld, de weegschaal wordt automatisch
ingeschakeld en begint te wegen.

2. Resultaten weergeven
Na het meten, worden de resultaten automatisch in de onderstaande volgorde weergegeven.

Nadat het laatste resultaat wordt weergegeven, zal het gewicht en het lichaamvetpercentage opnieuw n ',, 3 Ja}
worden weergegeven, vervolgens zal het apparaat automatisch uitschakelen. | LA
U kunt de knoppen Up gebruiken om doorheen de resultaten te bladeren. "' 3% @
Om snel doorheen de resultaten te bladeren, houdt u de knop Up ingedrukt. 'O‘

Wanneer u de gewenste resultaten wenst af te lezen, laat dan de knop los om het resultaat weer te
geven, vervolgens zal het resultaat 40 seconden worden weergegeven voordat het apparaat zich automatisch uitschakelt.

Als het incorrecte persoonlijke nummer op de display wordt weergegeven.
U kunt het persoonlijke nummer wijzigen met behulp van de knop SET.

Druk op SET totdat uw persoonlijk nummer en profiel wordt weergegeven. dE;-
Nadat u uw correct persoonlijk nummer hebt geselecteerd en 4 seconden hebt gewacht, zal de s
display de correcte gegevens weergegeven.

Deze waarden zullen in het geheugen van uw persoonlijk nummer worden opgeslagen.

Als u “dEL” selecteert, dan zullen er geen waarden in het geheugen worden opgeslagen.

Opmerking: Bij kinderen (van 5 tot 17 jaar) zal het apparaat alleen het gewicht en het lichaamsvetpercentage
weergeven.

[‘8353 Gewicht Up

@ @ Lichaamsvetpercentage

@ Botmassa Up 39 Bli' Spiermassa
L@

Percentage - ) .
@ lichaamsvocht S Beoordeling fysiek

BMR

0
Up | 1300 < (kal—k) Up
'E’Bsg Melapolische
! leeftijd

3. De functie Herinnering

Om vorige resultaten weer te geven, drukt u op de knop Recall (Herinnering) terwijl de resultaten worden weergegeven.
De volgende resultaten zullen worden weergegeven wanneer u op de knoppen Up drukt.

 Gewicht  Beoordeling fysiek ® Visceraal vet
e |ichaamsvetpercentage * BMR

* Percentage lichaamsvocht ® Metabolische leeftijd

® Spiermassa ® Botmassa

Druk nogmaals op de knop Recall om terug te keren naar de huidige weergave.

Opmerking: Bij kinderen (van 5 tot 17 jaar) zal het apparaat alleen het gewicht en het lichaamsvetpercentage
weergeven.

Opmerking: Niet afstappen voordat het vetpercentage wordt getoond.



DE GASTMODUS PROGRAMMEREN

In de Gastmodus kan het apparaat eenmalig worden gebruikt, zonder dat er een persoonlijk nummer
is vereist. GUEST

Druk op de knop Guest om het apparaat te activeren. Volg de onderstaande stappen: Stel leeftijd,
man/vrouw en hoogte in.

Stap op de weegschaal nadat “0.0" op het display verschijnt. Eerst zal uw gewicht worden
weergegeven, blijf op de weegschaal staan totdat het lichaamsvetpercentage op het display verschijnt.
De resultaten worden 40 seconden weergegeven.

Opmerking: Stap niet van de weegschaal totdat het lichaamsvetpercentage wordt
weergegeven.

Opmerking: Als u op de weegschaal stapt voordat er “0.0” op het display wordt weergegeven, dan
zal er “Error” op het display verschijnen en zult u geen resultaat krijgen.

ALLEEN WEGEN

Druk op de knop Weight-only. Na 2 of 3 seconden zal “0.0” op het display verschijnen en zal het O F F
apparaat piepen. Wanneer “0.0” op het display verschijnt, stapt u op de schaal. Het lichaamsgewicht

zal worden weergegeven.

Het display ongeveer 20 seconden ingeschakeld blijven, vervolgens wordt het apparaat

uitgeschakeld.



PROBLEEMOPLOSSING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen
nemen...

o Er zal een incorrecte gewichtsindeling worden weergegeven, gevolgd door kg, Ib, of st-Ib.
Raadpleeg op pag. 24 “De gewichtsmodus wijzigen”.
e “Lo” verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke
batterijen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe batterijen vervangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.
N.B.: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.
e “Err” verschijnt tijdens de maatneming.
Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
Het toestel kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er een beweging gebeurt.
Als uw lichaamsvetgehalte hoger is dan 75%, geeft het toestel geen aflezingen.
¢ Hetlichaamsvetgehalte verschijnt niet of “-----” verschijnt nadat het gewicht is gemeten.
Uw persoonlijke informatie is niet geprogrammeerd. Volg de stappen op p.25.
Zorg ervoor dat sokken of kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat uw voeten correct op de geleiders van het
meetplatform geplaatst zijn.
e “OL” verschijnt tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.

Speciﬁcalies Opmerking:

BC-541N De volgende opschriften kunnen op batterijen die

Gewicht Capaciteit verontreinigende stoffen bevatten, aangetroffen worden:

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Ph Pb = Loodhoudende batterij,

Gewicht Increment Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,

0.1kg (0.21b) (0.2 Ib) Hg Hg = Kwikhoudende batterij.

:)' |1t;02aamsvet Increment Het is verboden om batterijen bij het huisvuil te deponeren!
. Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen

Persoonlijke gegeven

5 geheugens in te leveren.

U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt

Voeding
Batterijmaat AA (4) batterijen (meegeleverd)

Stroomverbruik
60 mA maximaal

Meetstroom
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

in uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor
bestemde inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de
batterijen verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde
inzamelpunten gebracht worden.

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EGG
richtlijn 2004/108/EG



INTRODUZIONE

Grazie per aver selezionato il monitor Tanita della composizione corporea, uno di una vasta serie di
prodotti sanitari per uso domestico prodotti da Tanita.

Questo manuale distruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le
funzionalita chiave. Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web www.
tanita.eu troverete ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.

| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche piti recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.
NB: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

Precauzioni di sicurezza

Nota: qualora si sia portatori di impianti elettromedicali, quali pacemaker, non utilizzare la bilancia
impedenziometrica, poiché trasmette un segnale elettrico a bassa tensione che attraversa il corpo, che potrebbe interferire con il
funzionamento del dispositivo impiatato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono da utilizzarsi in gravidanza.
Non collocare il monitor su superfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

Note importanti per gli utenti

Questo monitor del grasso corporeo & inteso per adulti e bambini (di eta 5-17 anni) il cui stile di vita va da inattivo a moderatamente
attivo nonché per adulti la cui tipologia fisica & di tipo atletico.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con
una frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita
sono anche inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano per
meno di 10 ore alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i
bodybuilder.

Se I'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita
declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o
perdita provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

NB: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere

influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.

CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Lato anteriore Lato posteriore
Pulsante della modalita di pesatura

Elettrodi per il piede

Schermo di
visualizzazione

Coperchio del
vano batterie

Elettrodi per il tallone

Vano batterie

RECALL USER  GUEST A .
(HH-A ] 4]
SET WEIGH
@ @ DI @ 4 batterie stilo AA (incluse)

13

Pulsante RICHIAMO Pulsante UTENTE ~ Pulsante OSPITE  Pulsante SPEGNIMENTO
(Giu) (Set) (Su) (Solo Peso)
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PREPARAZIONI PRIMA DELL’USO

Inleggen van batterijen @  Apirenel

Aprire il coperchio della batteria posto sul retro della piattaforma di misurazione. Inserire © m°d° indicato

nei modi indicati le batterie AA in dotazione. \\@ o

NB: Accertarsi che la polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se le batterie 7 ‘ l ©
Sono posizionate in modo errato, il fluido pud fuoriuscire e danneggiare i pavimenti. @

Se non si intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia di =

rimuovere le batterie prima di conservarla. Position correcte
Sinoti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo. des piles
Posizionamento della bilancia/monitor
Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale dove siano [ )
presenti minime vibrazioni per garantire I'effettuazione di misurazioni precise e sicure. I ——

NB: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma.

Suggerimenti per I'uso

La bilancia/monitor & uno strumento di precisione che utilizza tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere 'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente le seguenti istruzioni:

 Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

e Riporre 'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

o Evitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

e Posizionare I'unita in unarea lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da estremi
di temperatura.

* Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su un
panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

* Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

 Non si deve far cadere oggetti sopra.

*Non saltare sulla o dalla unita.

RILEVAMENTO DI VARORI ACCURATI

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti
addosso e in condizioni di idratazione costanti. Se non si & nudi, togliere sempre le
calze e accertarsi che le suole dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma
della bilancia.Accertarsi che i talloni siano correttamente allineati con gli elettrodi
sulla piattaforma di misurazione. Non preoccuparsi se i piedi sono apparentemente
troppo grandi per l'unita; & sempre possibile ottenere letture accurate anche se le
dita sporgono dalla piattaforma.E meglio effettuare le letture alla stessa ora del

Talloni centrati sugli Le dita dei piedi giorno. Prima di effettuare le misurazioni, attendere circa tre ore dopo essersi
elettrodi possono sporgere dalla  a|zati, dopo i pasti o dopo l'esercizio fisico intenso. Mentre le letture rilevate in
piattaforma di misurazion 416 condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, sono accurate per
NB: Non & possibile ottenere una lettura determinare la percentuale di modifica, purché siano effettuate in modo consistente.
accurata se le suole dei piedi sono Per controllare il progresso, confrontare i diversi valori del peso e della percentuale di

sporche, se le ginocchia sono piegate 0 grasso corporeo ottenuti nelle stesse condizioni nel corso di un periodo di tempo.
se si & seduti.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei seguenti casi:

e Se si interrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 10-20 secondi, a seconda del tipo di operazione.
 Durante la programmagzione, Se non si tocca nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

© Dopo aver completato il processo di misurazione.




CAMBIARE LA MODALITA’ RELATIVA AL PESO

Nota: Da usare solo con modelli dotati della funzionalitd di cambio della modalita peso.

Potete modificare 'unita peso utilizzando I'interruttore ubicato sul lato posteriore della bilancia.
Premere il pulsante Weight-only (Solo-peso) quando il display & vuoto. Quando appare la scritta “0.0” sullo schermo, premere il
pulsante Weight Mode (Modalita Peso) nel lato inferiore dell’'unita per cambiare I'unita in cui e visualizzato il peso.

Nota: Se la modalita peso ¢ fissata in libbre o ‘stone-pounds’ (ossia 14 libbre), la modalita di programmazione dell'altezza verra
automaticamente determinata in piedi e pollici.
Analogamente, se vengono selezionati i chili, I'altezza sara determinata in centimetri.

DETERMINAZIONE (RIDETERMINAZIONE) DELLA DATA E DELLORARIO

1. Determinazione della Data

Inserire le batterie nella bilancia e premere quindi qualsiasi
pulsante per avviare la determinazione dell’Anno. Premere

i pulsanti Su/Giu per selezionare I'anno e premere quindi En n E n “-‘

- o2

il pulsante SET. L'unita emettera un suono una volta per
conferma.

2. Determinazione dell’Ora

Premere i pulsanti Su/Giu per selezionare l'orario e
premere quindi il pulsante SET.
[unita emettera un suono una volta per conferma. 88

3. Determinazione dei Minuti

Premere i pulsanti Su/Giu per selezionare i minuti e
premere quindi il pulsante SET.

e

Lunita emettera due suoni per confermare la
programmazione. —
['alimentazione elettrica si interrompera quindi in modo

automatico.

Nota:

© Dopo avere sostituito le batterie o per resettare la data e I'orario, premere e tenere premuto il pulsante Freccia (recall) per avviare
il processo di programmazione della data e dell’orario. La sostituzione delle batterie determinera la perdita dei parametri di data e
orario.

60 secondi o pit di inattivita determineranno la chiusura automatica nel corso di questo processo. Di conseguenza, nessun dato
verra salvato.

e Se siincorre in un errore 0 Se Si desidera spegnere I'unita prima del completamento della programmazione, premere il pulsante
OFF per spegnere I'unita.
Nessun dato verra di conseguenza salvato.

31



32

DETERMINAZIONE E ARCHIVIAZIONE DI DATI PERSONALI IN MEMORIA

L'unita puo essere utilizzata solo se siano stati programmati dei dati in una delle memorie di dati personali.

1. Accendere I’Unita

Premere il pulsante Set per accendere ['unita.

Lunita emettera un suono per confermare I'attivazione, verra visualizzato il numero dei dati Personali e il display lampeggera.

Nota: Se I'unita non viene adoperata per 60 secondi dopo I'accensione, essa si spegnera automaticamente.

Nota: Se ¢ stato commesso un errore o se si desidera spegnere I'unita prima di avere terminato la programmazione, premere il
pulsante OFF per forzare lo spegnimento.

2. Selezionare un Numero dei dati Personali
Premere i pulsanti Su/Gil per selezionare un numero dei dati Personali (1, 2, 3, 4 ¢ 5). Una volta
recuperato il numero dei dati Personali desiderato, premere il pulsante SET. Lunita emettera un suono per
conferma.

3. Selezionare la Data di Nascita
Selezionare la propria data di nascita (Anno / Mese / Giorno) utilizzando i pulsanti Su/Giu. Premere il ot
pulsante SET per confermare ogni programmazione. L'unita emettera un suono per conferma. [] - ]
Nota: Lintervallo delle eta va da 5 a 99 anni. ( (

4. Selezione di Femmina, Maschio o Atleta
Utilizzare i pulsanti Su/Giu per scegliere tra le impostazioni Donna ( & ) o Uomo ( ﬁ ), Donna/Atleta
(& /) e Uomo/Atleta( w/ R ), quindi premere il pulsante SET (Imposta). Lunita emettera un suono
di conferma.

5. Specificare I’Altezza " {;

Il valore prefissato sul display € di 5" 7.0” (170 cm) (I'intervallo delle altezze € di 3'0.0" — 7' 3.0" 0 90 cm

—220 cm). Utilizzare i pulsanti Su/Giu per specificare I'Altezza e premere quindi il pulsante SET. Lunita v
emettera un suono per conferma. Il display visualizza i dati personali una volta per conferma, quindi

visualizza “0.0” ed & pronto per la misurazione.

6. Misurazione del proprio peso e grasso corporeo "89
Salire sulla bilancia entro 30 secondi dalla visualizzazione di “0.0” sul display. —
Non scendere dalla hilancia fino a quando non sia stato indicata la
percentuale di grasso corporeo.

La lettura verra visualizzata per 40 secondi. nn nL’P Ja)
A questo punto, I'unita si spegnera e la lettura verra memorizzata. U.U.b ( el

l 5 3/" "
Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0”, il display ( .

mostrera il messaggio “Error” e non otterrete una lettura. Inoltre, se non
salite sulla bilancia entro circa 30 secondi dalla visualizzazione di “0.0", I'unita si spegne automaticamente. Si prega di
ripetere un‘altra volta il processo di determinazione e memorizzazione dei dati personali.

Nota: Se modificate la data di nascita e/o il genere, I'unita visualizzera “CLr”.
Se selezionate “YES” utilizzando i pulsanti Su/Gi, i dati personali esistenti ']
saranno cancellati. LL '-
Se selezionate “no” utilizzando i pulsanti Su/Gil, nessun nuovo dato verra —_
salvato (i dati esistenti rimarranno immutati) e I'unita quindi si spegnera.

~=
y——
‘




RILEVAZIONE DELLE LETTURE DEL PESO E DEL GRASSO CORPOREQ

Dopo avere programmati i propri dati personali, si & pronti per effettuare una rilevazione.

1. Salire sulla hilancia

Salire sulla bilancia mentre quest'ultima & spenta; Ia bilancia si accende automaticamente e awvia
una misurazione.

2. Come ottenere La Propria Lettura

Dopo avere registrato la misurazione, la lettura sara automaticamente visualizzata nell’'ordine sotto
indicato.

Dopo la visualizzazione dell'ultimo risultato, la lettura del peso e della percentuale di grasso
CcOrporeo apparira nuovamente, quindi I'unita si spegnera in modo automatico.

[utente puo adoperare i pulsanti Up per navigare tra i diversi risultati.

Per una navigazione avanzata, I'utente pud premere e trattenere i pulsanti Up.

Dopo la lettura delle misurazioni desiderate, rilasciare il pulsante per visualizzare il risultato e la lettura apparira per 40 secondi
prima dello spegnimento automatico dell'unita.

Se sul display viene visualizzato il numero personale errato

Potete modificare il numero personale utilizzando il pulsante SET.

Premere il pulsante SET fino a quando non appaiano il vostro numero personale e il vostro profilo. dE |
Dopo avere selezionato il vostro corretto numero personale e avere atteso per 4 secondi, il display L
visualizzera automaticamente le vostre corrette letture.

Tali letture saranno inserite nella memoria del vostro numero personale.

Se selezionate “dEL", nessuna lettura verra inserita in memoria.
Nota: Per i ragazzi (eta 5-17 anni), I'unita visualizzera solo il Peso e la percentuale di Grasso Corporeo.

4 Massa

:835 a @ Peso Up "l‘B . @Massa Ossea Up 898 Muscolare

Percentuale
KX ) Percentuale % I o
B "f ! Grasso Corporeo & @ X(?(;TJ?%SOSFI;;E& S Rating Fisico

Up
Metabolismo
basale

|
R Grasso Viscerale v :BBB (kcal—kJ) | Up
@ i Eta Metabolica

3. Funzione Richiamo

Per recuperare letture effettuate in precedenza, premere il pulsante Recall (Richiamo) durante la loro visualizzazione.
| seguenti risultati di precedenti letture saranno visualizzati utilizzando i pulsanti Up.

e Peso e Rating Fisico ® Grasso Viscerale
 Percentuale Grasso Corporeo ® Metabolismo basale

o Percentuale Complessiva Acqua Corporea @ Eta Metabolica

® Massa Muscolare ® Massa Ossea

Premere nuovamente il pulsante Richiamo per ritornare alla visualizzazione del risultato corrente.
Nota: Per i ragazzi (eta 5-17 anni), I'unita visualizzera solo il Peso e la percentuale di Grasso Corporeo.
Nota: Non scendere dalla bilancia prima che sul display compaia la % di grasso corporeo.
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PROGRAMMAZIONE DELLA MODALITA’ OSPITE

La modalita ospite permette di programmare I'unita per un utilizzo occasionale senza la lettura di un

numero di dati personali. GUEST
Premere il pulsante Guest (Ospite) per attivare I'unita. Quindi eseguire i passi: Selezione Eta, Donna o
Uomo, e Specificazione Altezza.
Salire sulla bilancia dopo la visualizzazione di “0.0" sul display. Verra prima visualizzato il peso, _
rimanere in piedi sulla bilancia fino a quando non viene visualizzata la percentuale di grasso -
corporeo. La rilevazione verra mostrata per 40 secondi.
Nota: Non scendere dalla bilancia fino a quando il dato relativo alla percentuale di

grasso corporeo non sia stata visualizzato.
Nota: Se salite sulla bilancia prima della visualizzazione di “0.0", il display mostrera il messaggio

“Error” e non ofterrete una lettura.
Premere il pulsante Solo-Peso. Dopo 2 0 3 secondi, il display visualizzera “0.0” e I'unita emettera un O F F

suono. Quando il display visualizza “0.0”, salire sulla bilancia. Verra visualizzato il valore relativo al
PESO COrporeo.

Il display restera illuminato per circa 20 secondi e, successivamente, verra interrotta 'alimentazione
glettrica in modo automatico.



RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi...

e Viene visualizzato un erroneo formato del peso corporeo, seguito da kg, b, o st-Ib.
Vedere “Cambiare la Modalita Peso” a pag.31

e Sul display appare “Lo”, oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove batterie.
Lunita & dotata di batterie di prova e la loro durata puo essere breve.
NB: Le configurazioni non verranno cancellate dalla memoria quando si rimuovono le batterie.

e Durante la misurazione appare “Err”.
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo un qualsiasi movimento I'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisiong il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo supera il 75%, non & possibile ottenere letture.

* Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Corporeo o appare “-----” dopo che & stato misurato il
peso.
| Vostri dati personali non sono stati programmati. Seguire i vari passi su p.32.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma
di misurazione.

e “0L” viene visualizzato durante la misurazione.
Il peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

Dati tecnici Awviso:

BC-541N Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di
Capacita di peso batterie contenenti sostanze tossiche:

150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Pb Pb = batteria a base di piombo,

Incrementos di peso Cd Cd = batteria a base di cadmio,

0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib) Hg Hg = batteria a base di mercurio.

Incrementos di grasso corporeo

01% g P Non e consentito lo smaltimento comune di batterie e

rifiuti solidi urbani!
Il consumatore e legalmente vincolato a restituire batterie usate
0 scariche, depositandole presso gli opportuni centri di raccolta
cittadini oppure presso i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi
contenitori esposti. Prima di smaltire I'apparecchiatura, rimuovere le

Dati personali
5 memorie

Alimentazione
4 batterie stilo AA (incluse)

COHSUITIQ batterie e depositarle presso gli stessi centri di raccolta succitati.
Massimo di 60 mA

Corrente di misura Questo aparecchio e conforma alle normative 2004/108/
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicién corporal Tanita. Este monitor es uno de entre una
amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion inicial y
le explicard las funciones de las teclas.

Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.eu podra encontrar
informacion adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones
tecnoldgicas. Toda la informacién es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para
garantizar su precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un
marcapasos, no deben utilizar el monitor de composicién corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a
través del cuerpo que podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberdn utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demas funciones esta destinada para mujeres
embarazadas.

No coloque este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

Notas importantes para los usuarios

Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (517 afios de edad) con un estilo de vida de

inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a

la semana y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto o menos.

La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma

durante afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcién de monitor de

grasa corporal no esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de

ningun tipo de dafio o pérdida

ocasionados por estas unidades, o de ningdn tipo de reclamacién efectuada por terceras personas.

Nota: Los calculos del porcentaje de grasa corporal variardn segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciono la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacién, una enfermedad, el
gjercicio intenso, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Parte delantera Parte posterior
Electrodos para la planta del pie Weight Mode Button

Pantalla de Tapa de las pilas

visualizacion

Electrodos para el talén

Caja de las pilas
RECALL USER GUEST  OFF

Accessori
SET @ @ 4 pilas de tamafio AA (incluidas)

— 5

Botén de RECORDAR  Botdn de USUARIO Botdn de INVITADO  Boton de APAGAR
(Abajo) (Configurar) (Arriba) (Sélo peso)
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PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacion de las pilas @@ Abrir como se

Abrir la tapa de las pilas situada en la parte posterior de la bascula. Insertar como se indica muestra
las baterias AA suministradas. \@
Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas N "

de manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene % \

intencion de utilizar esta unidad durante un perfodo de tiempo prolongado, se

recomienda sacar las pilas antes de guardarla. Sentido de las

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fabrica se hayan gastado p”as
con el paso del tiempo.

Colocacidn del monitor
Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracion minima para asegurar ( )
una medicion segura y precisa. e —

Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

Recomendaciones de manejo

Este monitor es un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicién 6ptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

* No intente desmontar la bascula.

 Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

o Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitde la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de
temperatura.

* No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para
mantenerlos brillantes; evite utilizar jabones.

o Evite la humedad al subirse a la plataforma.

o Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

© No suba ni baje saltando de la unidad.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precisidn, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajo
condiciones constantes de hidratacion. Si no se desviste, quitese siempre los
calcetines o medias y asegurese que los pies estén limpios antes de subirse a la
bascula.Asegurese de alinear los talones correctamente con los electrodos en la
bascula.No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la béscula: se
pueden conseguir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la béscula.
Es mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas tres

Talones centrados Talones centrados horas después de levantarse, de comer o de hacer gjercicio antes de tomar las
en los electrodos en los electrodos medidas. Aunque las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener
o ) los mismos valores absolutos, tienen Ia precision necesaria para determinar el
Nota: No serd posible realizar una lectura porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen de manera consistente.
precisa si las plantas de los pies no Para controlar el progreso, compare el peso y porcentaje de grasa corporal tomado
estan limpias, si dobla las rodillas 0 si en las mismas condiciones durante un periodo de tiempo.
estd sentado.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcién de apagado automatico corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Si se interrumpe el proceso de medicion. Se corta la energia automaticamente después de 10 a 20 segundos, segtn el tipo de
operacion.

* Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacién.*

© Después de haber completado el proceso de medicion.
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CAMBIANDO EL MODO DE PESO

Nota: Para uso solamente con modelos que tienen el interruptor de modo de peso.

Puede cambiar la unidad de peso utilizando el interruptor ubicado en la parte posterior de la bascula.
Pulse el botén Weight-only (Sélo peso) cuando la pantalla esté en blanco. Cuando aparece “0.0” en la pantalla, pulse el boton Weight
Mode (Modo de peso) ubicado debajo de la balanza para cambiar la unidad en que se muestra el peso.

Nota: Si el modo de peso estd programado en libras o apedrea-libra, la programacion de la altura automaticamente se estableceré en
pies y pulgadas.
Igualmente, si se selecciona kilogramos, la altura se establecerd autométicamente en centimetros.

AJUSTE (REAJUSTE) DE LA FECHA'Y LA HORA

1. Ajuste de la fecha -y
Inserte las pilas en la bascula y luego pulse cualquier l -
boton para iniciar el ajuste del Afio. Pulse los botones de (
Arriba/Abajo para ajustar el afio y luego pulse el boton SET n T ﬂ 1)
(Configurar). La unidad emitird un pitido de confirmacion. [TH] [ ]

2. Ajuste de la hora

Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar la hora y
luego pulse el boton SET.
La unidad emitird un pitido de confirmacién.

cS
co

3. Ajuste de los minutos

Pulse los botones de Arriba/Abajo para ajustar los minutos
y luego pulse el botdén SET.

- am

La unidad emitird un pitido dos veces para confirmar la
programacion.
Entonces el aparato se apagard autométicamente.

Nota:

® Después de reemplazar las pilas o si desea reajustar la fecha y hora, pulse y mantenga pulsado el botdn de la Flecha (recall)
(Recuperar memoria) para empezar el proceso de programacion de la fecha y hora. El reemplazo de las pilas provocaré la pérdida
de los ajustes de la fecha y hora.

60 segundos méds o menos de inactividad producirén el apagado automatico durante este proceso. Como resultado, no se guardara
ningun dato.

e Si comete un error 0 quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacion, pulse el botén OFF (Apagar) para apagar
la unidad.
Como resultado, no se guardara ningtin dato.



INTRODUCCION Y ALMACENAMIENTO DE DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Podra realizar mediciones sélo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales.

1.

Encendido de la unidad
Pulse el botén SET para encender la unidad.

El aparato emitird un pitido para confirmar la puesta en marcha, se mostraran los nimeros de las teclas personales y la pantalla

destellara.

Nota: Si no opera la unidad durante 60 segundos después de encenderla, ésta se apagara automaticamente.

Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacion, pulse el botén OFF para obligar a

la méquina a apagarse.

. Seleccion de un niimero de tecla personal

Pulse los botones de Arriba/Abajo para seleccionar una tecla personal (1, 2, 3, 4y 5). Una vez que
visualice el nmero de tecla personal que desea utilizar, pulse el boton SET. La unidad emitird un pitido
de confirmacion.

. Configuracién de la edad

Configure Ia fecha de su cumpleafios (Afio / Mes / Dia) utilizando los botones de Arriba/Abajo. Pulse el
botén SET para confirmar en cada programacion. La unidad emitird un pitido de confirmacion.

Nota: Los limites de edad de usuarios son 5y 99.

. Seleccion de sexo y Modo de Atleta

Utilice los botones de Arriba/Abajo para seleccionar Mujer (&) uHombre () y el modo de Adulto
normal o Female/Athlete ( j/‘&) 0 Male/Athlete ( ﬁ/"‘\ ), después pulse el boton de Configurar. La
unidad emitird un pitido de confirmacion.

. Especificacion de la altura

La visualizacion por defecto es 5" 7.0” (170 cm) (las alturas de usuario minima y maxima son 3’ 0.0" —
7"3.0" 6 90 cm — 220 cm). Utilice los botones de Arriba/Abajo para especificar la altura y después pulse
el botén SET. La unidad emitird un pitido de confirmacion. La pantalla muestra los datos personales una
vez para confirmar, luego muestra “0.0" y estd lista para la medicion.

. Medicion de su peso y grasa corporal

o2

Stbase a la bascula en un plazo de 30 segundos desde que aparece “0.0" en la
pantalla.

No se baje hasta que aparezca el % de grasa corporal. nn
Las lecturas aparecerdn durante 40 segundos. U.U.b
Entonces la unidad se apagard y se guardaran las lecturas en la memoria.

Nota: Si se sube a la bascula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara

“Error” y no obtendra una lectura. Por el contrario, si no se sube a la béscula en un plazo de 30 segundos desde que
aparece “0.0”, el aparato se apagard automaticamente. Pruebe nuevamente el proceso de configuracion y almacenamiento

de datos personales.

Nota: Si cambia la fecha de cumpleafios y/o sexo, la unidad mostrard “CLr".

Si selecciona “YES” (Si) utilizando los botones de Arriba/Abajo, los datos r
personales existentes se borrardn. L L '-

Si selecciona “NO” utilizando los botones de Arriba/Abajo, no se guardara - asa’
ningdn dato nuevo (los datos existente no se modificaran) y entonces la unidad
Se apagara.

r
LLr
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COMO REALIZAR LAS MEDICIONES DE PESO Y GRASA CORPORAL

Después de programar sus datos personales, usted estd listo para tomar una lectura.

1. Siibase a la bascula

Stbase a la bascula cuando ésta esté apagada, entonces la bascula se enciende automaticamente y
empieza la medicion.

2. Gomo obtener las lecturas. Proceso de display automatico

Después de tomar las medidas, automaticamente apareceran las lecturas en el orden que se enumera
a continuacion o a la derecha.

Después de que aparezca la dltima lectura, la lectura del peso y del % de grasa corporal aparecera
nuevamente y entonces la unidad se apagard en forma automatica.

El usuario podrd utilizar los botones Up para desplazarse a través de los distintos resultados.

Para un desplazamiento avanzado, el usuario podra pulsar y mantener presionados los botones Up.
Después de obtener las lecturas deseadas, suelte el boton para visualizar el resultado. Las lecturas aparecerdn durante
4 segundos y después la unidad se apagard automaticamente.

Si aparece el nimero personal equivocado en la pantalla.

Puede cambiar el niimero personal utilizando el botén SET (Configurar).

Pulse el botén SET hasta que aparezca su niimero personal y perfil. dE |
Después de seleccionar su nimero personal correcto y de esperar durante 4 segundos, la pantalla L
mostrard sus lecturas correctas autométicamente.

Las lecturas se almacenaran en la memoria de su ndmero personal.

Si selecciona “dEL”, ninguna lectura se almacenara en la memoria.
Nota: Para los nifios (entre 5y 17 afios), la unidad sélo mostrara el Peso y el Porcentaje de grasa corporal.

E @ i U TB# @ Masa sea Up 89 Eii' Masa muscular
LT e L TP et ¢ ¥ o
N — Metabolismo
basal
. Grasa visceral o :BBB (keal—kJ) Up
A i Edad metabdlica

3. Funcidn Recuperar Memoria

Para obtener lecturas anteriores, pulse el botén Configurar mientras se muestran las lecturas.
El siguiente resultado de lecturas previas aparecerd si utiliza los botones Up.

® Peso o Complexion fisica e (rasa visceral
 Porcentaje de grasa corporal © Metabolismo basal

 Porcentaje de agua corporal  Fdad metabolica

© Masa muscular ® Masa 0sea

Vuelva a pulsar el boton Configurar para regresar al resultado actual.
Nota: Para los nifios (entre 5y 17 afios), la unidad sélo mostrara el Peso y el Porcentaje de grasa corporal.
Nota: No baje de la bascula hasta que se muestre el % de la grasa corporal.
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El modo de invitado le permite programar la unidad para utilizarla una sola vez sin que lea un nmero
de dato personal. GUEST

Pulse el botén GUEST (Invitado) para activar la unidad y, a continuacién siga el procedimiento
estandar para programar los datos personales. Introduzca: edad, sexo (masculino o femenino) y talla.
Subase a la bascula después que aparezca “0.0” en la pantalla. Primero se mostraré su peso;
permanezca en la bascula hasta que la lectura del % de grasa corporal aparezca en la pantalla. La
lectura se mostrara durante 40 segundos.

Nota: No se baje hasta que se muestre el % de grasa corporal.

Nota: Si se sube a la bascula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara “Error” y no obtendra
una lectura.

COMO OBTENER LECTURAS DE PESO SOLAMENTE

Pulse el botdn de Peso solamente. Después de 2 ¢ 3 segundos, aparecera “0.0” en la pantalla y la O FF
unidad emitird un pitido. Cuando aparezca “0.0" en la pantalla, sdbase a la bascula. Se visualizard el

valor de peso del cuerpo.

La pantalla parpadeara durante unos 20 segundos y después el aparato se apagard automaticamente.

O

=
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RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

o Aparece un formato de peso errdneo seguido de kg, Ib o st-Ib.
Consulte “Cambiando el modo del peso” en la pag. 38.
e Aparece “Lo” en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegtrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad trae pilas de
prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: No se borrardn sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.
e “Err” aparece durante la medicién.
Por favor, sitliese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podrdn obtener lecturas de la unidad.
¢ La medicion de Body Fat Percentage no aparece o “-----” aparece después de la medicion del peso.
Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en p.39.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con las
guias de la plataforma de medicion.
¢ Aparece “OL” durante la medicién.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méximo de la béscula.

Especificaciones Nota:
BC-541N Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que
Capacidad de peso contienen contaminantes:
150 kg (330 Ib) (23st 8 Ib) Ph Pb = La pila contiene plomo,
Incrementos de peso Cd Cd = La pila contiene cadmio,
0.1kg (0.2 1b) (0.2 Ib) Hg Hg = La pila contiene mercurio.
:)lycnzememos de grasa corporal iEsta prohibido mezclar las pilas con los desechos de
consumo!

Datos personales Como consumidor, usted est4 legalmente obligado a devolver las
5 memorias ) ) . o

- — pilas usadas o descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas
Alimentacién en los puntos piblicos de recoleccién de su ciudad, o donde se
4 pilas de tamafio A (incluidas) venden las pilas correspondientes y donde se han establecido cajas de
Consumo de energia recoleccion especificamente marcadas. En caso de desechar el equipo,
Maximo de 60 mA las pilas deberan retirarse de éste y depositarse también en los puntos
Corriente de medicion de recoleccion.

50 kHz, 6.25 kHZ, 100 pA

El dispositivo tiene la funcién de supresion de
radiofrecuencia, segun la regulacion CE 2004/108/CE
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BBEJIEHNE

bnarogapim Bac 3a Bbibop MoHUTOPa KomMaHwK Tanita, KOHTPOAMPYIOLLIEr0 COCTaB TKakeli Tena. JlaHbiii MOHUTOP BXOAT B

LUMPOKWiA accopTUMeHT Npu6opoB Tanita AnA yXo4a 3a 340POBLEM B JOMALLHYX YCIOBUAX.

B AaHHOI UHCTPYKLMM N0 3KCNNyaTaLMI NPUBOAATCA YKa3aHWA NoAb30BaTENI0 M0 NPOLIEAYPaM HACTPOTKY 1 OMUCHIBAIOTCA

GYHKUMN KHOMOK.

JlononHuTenbHylo MHGOPMaLYIo 0 350pOBOM 00Pa3e KIU3HI MOXHO NONYUMTb Ha CaifTe KoMNaHM WwW.tanita.eu.

B u3aenuax Tanita BONNOLLAIOTCA Pe3ynbTaTbl HOBEMLLIX KAMHINYECKIX CCNEAO0BAHMIA 1 CaMble COBPEMEHHbIE TeXHONOruecKie

JIHHOBALMM.

Bce #aHHble NPoBePAIOTCA Ha TOYHOCTb COBETOM MeAMLIMHCKYX KOHCYNbTaHTOB Tanita.

TMpumeuanue: Heobxoa1Mo BHIMATENbHO MPOYECTb A3HHYIO MHCTPYKLIIO U XaHWTb ee Takitv 06pa3om, uTobbl 6bin0 yA00Ho
00paLLiaTbCA K Hell B OyzyLLiem.

Mepbl npeAaoCTOPOXKHOCTN U obecneyenuns 6esonacHocTn

(nezyeT 3aMeTUTb, 4TO NIOAAM C UMMAGHTUPOBAHHbIMI SMEKTPOHHbIMM MEAMLIHCKAMIA PUOOPaMI (HANPUMED, 3NEKTPOKAPANOCTUMYNATOPOM) HEMb3A MOb30BATHCA
MOHWTOPOM COCTaBA TKaHel Tena, NOCKONbKY OH NPOBOLWT Uepe3 Teno KOy POBHEBbITA IMEKTPUUECKMiA CUrHan, CnocobHbIii HapyLLIMTL PABOTY UMMAAHTUPOBAHHOMO
npu6opa.

[Ing GepeMeHHbIX KeHLLH Pa3peLuaeTca ToNbKo GyHKLMA B3BELLMBAHYA. Bce Apyrite GYHKUMM NPOTUBONOKa3aHbI GepeMeHHbIM KEHLLMHAM.

Henb3A nomeLwats JaHHblii MOHITOP Ha CKONIb3KWe NOBEPXHOCTH, HANMPUMEP, HA MOKPbIV NoJ.

BaxkHble 3ameyaHus ana nonb3oBarenei

70T U3MepHUTEND CTeMeHM OXUPEHA NPEAHA3HAUEH ANA B3POCTbIX U fieTelt B Bo3pacTe 0T 5 40 17 NeT, BeyLLYX NACCUBHbIIA 1 YMePEHHO aKTUBHbIA 00pa3 U3HM, a

TaKe 1A B3POCbIX CNOPTUBHOTO TENOCNOXEHNA.

Mo onpepenennio Tanita “atneTom” cuuTaeTcA YenoBek, HaXoAAWLMIACA NOA BO3ALIHCTBUEM UHTEHCMBHOI GU3MYECKOIl HArpy3KN NpUMepHO

10 yacoB B HefieNI0 1 MMEIOLLMIT YACTOTY NYNbCa B COCTOAHNN NOKOA, He NpeBbilaloLyto 60 yaapos B MUHYTY. B onpeaeneHnn, npunaTom

Tanita, k aTneTam OTHOCATCA TaKKe “BeTepaHbl GUTHECa” — Te, KTO 3aHMMaNucb GUTHECOM B TEUEHNE HECKONIbKMX NIET, HO B HacToALee

BpPeMA HaXoAATCA B COCTOAHNM BbICOKON pU3N4eCKoil aKTUBHOCTH MeHee 10 YacoB B Heflenio.

OYHKLMA KOHTPONA COAePXaHUA KUPa B TeNe He NPpeHa3HaueHa ANA GepeMeHHbIX XKeHLUH, NPOdeCCMOHaNbHbIX CNOPTCMEHOB WK

6opn6unpepos.

3aperucTpupoBaHHble JaHHbie MOryT 6biTb yTpaueHbl, ecv Npubop MCMoAb3yeTca He No MPaBInaM Ui MOABEPTaeTcA BO3AEHCTBMIO BbIOPOCOB 3MEKTPUUECKOIl

MOLLHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a NI06bIE BIYAbI NMOTEPb, Bbi3biBAEMble yTPaToVi 3aperncTpupoBaHHbIX AaHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a No6ble BIIbI MOBPEXACHUIA U YOLITKOB, BbI3bIBAEMbIX STUMY MPUOOPAMY, Ut HE NPUHIMAET HUKAKIX MPETEH3IiA OT TPETbIX AL,

TMpumeuanue: PacyeTHble 3HaueHIA POLEHTHONO COAEPXAHINA IIpa B Tene U3MeHAIOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COAePXaHNA BOAbI B Tefle W MOryT 3aBIACeTb OT
00€3B0>1BaHIA WY NOBbILIEHHOT TUAPaTALIMK, BbI3bIBAEMbIMY TaKVMY (aKTOPaM, Kak ynoTpebnieHue ankorona, MeHCTpyauus, 3abonesanue,
VIHTEHCUBHbIE QU3MYeCKVe Harpy3Kit i Ap.

XAPAKTEPNCTUKU N OYHKLIUK

MepepHan nanenb 3aaHAd naHenb
BHGKTPOAM noabema (BoAa CTonbl KHonka peXnma B3BeLINBaHUA

Kpbiluka batapeiiHoro
oTCeKa

INeKTPOALI ANA NATOK

batapeiiHas kopobka
RECALL  USER GUEST OFF AKceC(yapr

v SET A WEIGHT barapeiiku Tunopasmepa AA (4)

I (BK/MHOUHDI B NOCTaBKY)

Knasuwa «Mamatb»  Knasuuwa «onb3oBatenb» — Knasuwa «foctb» — Knasuwa «BbikniounTb»
(BHM3) (YctaHoBka) (Baepx) (TonbKo B3BeLLMBAHME)



MOAr0TOBKA K UCNOJIb30BAHUIO

BcraBKka GaTHPEEK

OTKpOVITe KPbILLIKY OTCeKa [ins GaTapeek Ha ThiTbHOI CTOPOHE U3MePUTENbHON NNATHOPMbL. BCTaBbTe BXOAALLME B

KOMNIeKT Batapeiiki Tuna A, kak noka3aHo Ha pUCYHKe.

Mpumeyanue: YoeauTech, uTo 6atapeiikii BCTaBneHb! ¢ COBMOACHIEM NPABUbHOI MONAPHOCTA. HenpasunbHas
BCTaBK OaTapeek MOXeT NPUBECTY K BbITeKAHMI0 XUAKOCTH, NOBPEXAaloLLieli ocHoBaHue. Ecu r
He NIaHUpYeTCA UCNoNb30BaTb AaHHbIA NPUGOP B TeUeHHe ANUTENbHOTO NEPUOAA BPEMEHH,
LienecoobpasHo nepea KoHCepBaLueli npubopa yaanuTb U3 Hero Garapeiiku.

@ OTkpoiite Kopnyc,
¢ Kak NoKa3aHo

(Cniepyet UmeTb B BILY, UTO baTapeiikw, BKMIOUAEMble B KOMMIEKT NOCTABKY M3OTOBUTENIEM, MOTYT Pa3psixaTbca ¢ Hanpagnete
TeyeHuem BpemeHi. BCTaBKY Darapeex
YcTaHOBKa MOHMTOpA

V13meputenbHyto nnaThopmy ClIeayeT yCTaHaBAMBATb Ha TBEPAYIO POBHYIO NOBEPXHOCTb C MAHUMANBHO ( N
BO3MOXHOIA BUOPaLIMei - B 3TOM Clyuae 06eCeuMBAIOTCA HALEXHbIE U TOUHble U3MePEHIA. [ = ————

MpumeyaHue: Ytobbl u36eKaTb BO3MOKHbIX TPaBM, He BCTaBaiiTe Ha Kpail nnatdopmbl.

PekomeHpauuu no obpatuexnio c npuéopom

JIaHHbIii MOHUTOP ABNAETCA NPELM3MOHHbIM NPUBOPOM, CO3AaHHBIM N0 COBPEMEHHOIi TeXHONO M,

Y106bl coaepaTb NPUBOP B ONTUMANLHOM COCTOAHNM, CNeYeT HeyKOCHUTENbHO CeA0BaTb MPUBOAVIMOIA HUXE UHCTPYKLM,

He nbiTaTbca pasbupats U3MepuTenbHyio nathopmy.

XpaHuTb npubop B ropU30HTaNLHOM COCTOAHMM It Pa3MELLaTb ero TakiM 06pa3oMm, YToBbl UCKMI0YUTD CAYYaiiHO HaxaTie KHOMOK.

06eperatb npu6Op 0T 130bITOUHIX YAAPHbIX 1 BUOPALIMOHHbIX HArpy30K.

YcTaHaBnMBaTb NPUGOP B MeCTax, 3aLLMLLUEHHbIX OT BO3AEICTBINA NPAMBIX CONHEUHbIX Nyuelt, BAAN OT HarpeBaTeNbHbIX MPUBOPOB W le UCKMUAI0TCA BbICOKaA
BAAKHOCTb 1 IKCTPEManbHble KoMebaHyA TemnepaTypbl.

Hun B Koem cnyuae He norpy»xatb npu6op 8 Boay. 1A 0UMCTKM 3NeKTPOA0B NONb30BATLCA CUPTOM, 3 AN NPUZAHHA MM becka — ouvCTUTeNeM AnA CTekon,
NPeBAPUTENbHO HAHOCUMbIM Ha TKaHb; UCKNIOYNTD UCMONb30BaHME Mbina.

He BCTaBaTb Ha NNaThopMy MOKPbIMM CTYMHAMM,

ObeperaTb MnaTGOpMy OT NaZleHns Ha Hee NpeaMeToB.

He 3anpbiriiBaiite wnw He CnpbirgaiiTe € yCTpoiicTBa.

NONYYEHUE TOYHbIX MOKASAHUH

Ur00bl MONYUMTL TOUHBIE NOKA3aHWA, CNeayeT NPOBOAUTH B3BELLMBaHME 63 0fexIbl U B COCTORHMM,
VICKAI0UaI0LLIEM AHOMAIIbHYH FUAPaTaLMio. ECv NPOBOAWTD B3BELUMBAHYE B OfEXAe, CneayeT
0013aTe/IbHO CHATD HOCKI (U UyMKit) M Nepes BCTaBaHyeM Ha u3MepUTenbHylo natdopy ybeauTses,
4TO NIOAOLLBbI CTYMHEN YHCTb.

MpocnesyTe, 4T06bI NATKY bl NPABUBHO BbIDOBHEHBI OTHOCUTENIHO 3MEKTPOLOB Ha 3MePUTENbHOI
nnatopme. He 0BpaLLiaiite BHUMAHHA, ECTN CTYNHA KaXETCA CIULIKOM 6071bLIOIA ANA NPUO0pa; ToUHble
1I0Ka3aHHA MOryT BbiTb NONYYEHbI e B TOM Clyuae, eCIN Nablbl BbICTYNAIOT HAPYXY 32 KDOMKY
MNATOOPMbL. PeKOMEHZYETCA CHUMATb MOKA3aHIIA B OBHO 1 TO Xe BPEMA CyTOK. 10 OKOHYaHUH paboTbl,

Tk pogHoO pacionoxewsl  BOSMOXHO BoiCTyNZHHE N0CNe &bl WM MOCE BHINONHEHYA QU3UYECKUX YNPaXHEHIIt LENecooBpasHO OTOXUTL M3MeEpeHNs
Ha nekTpoAaX ”a"bueB;;;?; ;: KPOMKY niounaepHo Ha T uaca. HecoTps Ha To, 4T0 MIOKA3aHUA, CHUMAEMble B pa3HbiX YCOBHX, MOTYT
Pa3MMUaTLCA N0 ABCONIOTHBIM 3HAUEHVAM, OHII ABNSIOTCA TOUHBIMIL 1A OTIDEAEIEHNS NPOLIEHTHON
Mpumeuanue: Toukble 31aueHis He MOTYT GbiT> 5 OTHOLLICHIA U3MEHEHWiA TP YCTIOBMM, UTO CHATUE MOKA3aHMii POUCKOANT COTIACOBAHHbIM 06pa3oM.
1107y4€HbI, €CIIM NOAOLBBI CTYMHEN Y100bI KOHTPOAMPOBATH MPOUCXOAALLIE U3MEHEHUS, CEYeT CPABHUBATH 3HAUEHVA BECA U MPOLEHTHOTO
HEROCTATO4HO HICTb, BN M3OTHYTHI COBEPaHUA XMPa B TENe, MOYHaeMble B OFJHIAX 1 TeX e YCTOBIAX B TeUeHe OPeAeneHHoro nepuosa
KOMEHI U 110Ka3aHHS CHIIMIOTCA B Bpenei

Cuasyem nonoxeHun.

OYHKLIUA ABTOMATWYECKOIO OTK/THOYEHUA

(OyHKLWA ABTOMATUYECKOTO OTKAIOUEHHA ABTOMATUYECKM BLIKMIIOUALT NUTAHHE B YKA3AHHbIX HUXE CNyYanX:

+ [pepbiBaHie U3MepUTENbHONO NPOLiECca NoNb3oBaTeneM. [uTaHue aBToMaTYecKY OTKIouaeTcA B npezenax 10 — 20 CeKyHz B 3aBICHMOCTH OT TUNa ONepaLiuiL.
+ OTCyTCTBYE KACaHIA KHOMOK B TeyeHue 60 CekyH Bo BpeMA MporpaMmipoBaHua.

+ [0 OKOHY3HIY NONIb30BATENBCKOTO NPOLIECCA U3MEPEHNA.
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W3MEHEHWUE PEXXUMA B3BELUUBAHUA

TMpumeyanue: 31a PyHKLMA eCTb He y Bcex MOAeneli.

Bbl MOXeTe U3MEHNTb eMHILLY Beca Npy NOMOLLY NepeKiouaTens Ha 3afHeii naHeny yCTpoiicTaa,

Haxmure kHonky Weight-only korzia Ha Aucnnee Huuero He atobpaxero. Koraa Ha SkpaHe noaguTca «0.0», Hamute kHoky Weight Mode Ha HinkHeid yacTu ycTpoiicTsa

A NepeKIoYeHNA yCTPOIICTBA, Ha KOTOPOM 0TOBPAXAETCA BeC.

TpumeyaHue: EC BeCbl YCTaHOBAEHbI B PEXIM GYHTOB U CTOYHOB, 3MepHTENb POCTa ByAeT aBTOMATUUeCKY NepeBezeH B PexM GyTOB U AI0iMOB.
AHanoruyHbiM 06pa3om, eCiut B3geLLBaHIE NPOUCXOANT B KWNOTPaMMaX, POCT 6yZeT aBTOMATHUECKI 33MEPATbCA B CAHTUMETPAX.

YCTAHOBKA (W3MEHEHWE) AATbI 1 BPEMEHW

1. YcraHoBKa AaTbl

Bcrabre 6atapeiiku 8 pubop 1 HaxMmuTe Niobyto KNaBuLLY ANA Hauana

YCTaHOBKY roa. HaxmwTe kronky “Bepx/BHu3” AnA Bbibopa roda, 3arem '
HaxmuTe Knonky “Hactpoiika/Ycranosuts” (“SET”). YerpoiicTso usgact

0ZIMHOUHbIiA 3BYKOBOI CUHAN ANA NOATBEPXAEHNA.

Month
"“Day

! (.

K

worgn

Eﬂ 1

Month
Day

YcTaHoBKa yacoB

HaxaTuem knasiL “Beepx/BHI3" BbibepyTe uac, 3aTem HaxmMITe KHOMKY
“Hactpoiika/YctaHosuTs” (“SET”). YCTPOIACTBO U3AACT OAMHOUHbIiA
3BYKOBOIA CUrHaN B KAYeCTBE NOATBEPKAEHNA.

L

cS
co

YcraHoBKa MUHYT

HaxmuTe knasuwv “Baepx/BHu3" Ana BbI6opa MUHYTb, 3aTem HaxMUTe
kHonky “Hactpoiika/Ycrarous” (“SET").

YCTpOiicTBO W3AACT 282 38YKOBbIX CUTHANa, MOATBEPX12A 3aBepLIEHIe
JCTaHOBKH. [
Mocne 3700 nuTaiie MPHGOpa ABTOMATHIECKN OTKAKUHTCA, 2

PM

Npumeyanue:

« [locne 3ameHbl GaTapeek, Wim e Bbl XOTATE U3MEHNTb ATy 1 BPEMA, HaXMUTE 11 YAePXKIBAIATe KHOMKY Co CTpenkoii (knasuwa ‘Tlamats” (“Recall”)), utobol HavaTb
NPOLIecc HacTpoiikyt AaTsl 1 Bpemeni. Mpy 3ameHe barapeek NPOUCXOAUT COPOC AaTbl 1t BpeMeHI.

+ Yepe3 60 cekyHz Ge3neiicTBUA B NpoLiecce HACTPOIKY NPOUCXOAUT aBTOMATUYECKOE OTKNI0YeHe Npu6opa. BeeaeHHbIE AaHHble OyayT NoTepAHbI.

« Ecnm BbI onyCTIAM OLLMOKY WA XOTUTE OTKAIOYNTD YCTPOVCTBO A0 3aBEPLLUEHNA NPOTPaMMUPOBAHIS, HaXMUTe KoMKy “OTkounTs” (“OFF”), uTo6bl BbIKNIOUATS
YCTPOWCTBO.
[laHHble He byzyT coxpaHeHbl.
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BBOJ N XPAHEHNE NNYHBIX AAHHBIX B TAMATU

/lcnonb3ogatb y(TpOVI(TBO MOXHO TONbKO NOC/Ie BBOAA IUYHBIX AdHHbBIX B OAHY U3 AYEEK MaMATU.

-

N

w

El

wo

o

MopKknioueHue NnUTaHUA
HaxwmwTe kHonky “Hactpoiika/YcTanoBuTb” (“SET”), uTobbl BKAKOUMT YCTPOIACTBO.

yCTpOM(TBO u3nact 3ByKOBOl71 CUrHan AnA NoATBePXKAEHINA aKTUBALIUK, Ha AUCNAee NOABIUTCA HOMep JINYHBIX AAHHDIX, U 3KPaH HAYHET MUTaTb.

ﬂpumeuauue: Ecnm Bbl He 3anporpaMmmupyerte yCTpOVI(TBO B TeueHme 60 (EKYHA nocne BKNIOYEHUA, OHO aBTOMATUYECKM OTKITIOUUTCA.

I'Ipumeqauue: Ecmgbl nonycrute OLI.II/16Ky Wnu noxenaete BbIKNIOYNTb y(TpOVI(TBO 110 3aBepLUeHNA npoLecca NporpaMm1pOBaHIA, HaXMHUTE KHOMKY

“OtkniounTs” (“OFF"), uT00bI BbIKMIOUNTB NPU6OP.

Bbi6epute Homep nuuHbIX AAHHDbIX

Mpu nomoLL knasuL “Bepx/BHI3" BbibepuTe Homep udHbix AakHbix (1,2, 3,41 5). Kak Tonbko Bbl focTurHeTe enaemblii
Howmep uuHbIX AaHHbIX, HaxmuTe kHonky “Hactpoiika/YcrarouTs” (“SET”). YCTpOWCTBO M34aCT OAMHOUHBIIA 38YKOBOV CUTHaN ANA
MOATBEPXAEHNA.

YctaHoBKa fatbl poxpeHua

YcTaHoBUTE AaTy POXACHNA (TOA/MecALl/AeHb), UCnonb3ya knasuwy “Beepx/Bu3”. Haxwmaiite kHonky “HacTpoiika/YcTaHoBuTb"
(“SET") A NOATBEPM AeHIMA KAXLO0r0 3Tana nporpammMIpoBaHKA. YCTPOVCTBO ByeT 3AaBaTb OAUHOUHbIE 3BYKOBblE CATHAITbI B
KauecTse NOATBEpAeHuA.

MpumeyaHme: Bo3pacTHoii A1anasoH — ot 5 40 99 fer.

YcTaHoBKa MYXKCKOro Win XXeHCKoro nona

) “ -
Mcnonbayme KHONKY "BBepx/BHu3", uroﬁb\ BblﬁpawbpeWMmMech(.)mnw Myxckoii (W ), Kercknit/Anetnyeckuii
‘/‘& i Myxckoii/AtneTiueckuii ( '/T\ 3aTeM HaxmuTe kHonky "HacTpoiika/Ycranosuts" ("Set"). Mpubop usgact
OZMHOUHBIiA 3BYKOBOI CUTHAN ANA NOATBEPXKAEHNA ONepaLi.

YcraHoBKa pocta

Mo ymonuatuio B npubope ycraHoBfeH poct 5 ¢yTos 7,0 Atoiimos (170 cv) (aMana3oH pocta — oT 3 ¢yToB A0 7 GyToB 3 AioiiMoB
unn 90-220 em). Mcnonb3yiie knaguiwm “Beepx/BHu3" AnA BBeAEHNA AaHHbIX O POCTE, 3aTem HaxmuTe “HacTpoiika/YcTaHoBUT"
(“SET"). YcTpoiicTBO M34aCT OAMHOUHIIT 3BYKOBOV CUTHAN B KauecTBe NOATBepxAeHUA. JIMuHble AaHHbIe BbIBOAATCA Ha AUCTNeit
JNA TOATBEPXKAEHA NWLLb O/AHU Pa3, MOCTIE 3TONO HA 3KpaHe NoABAAeTCA UHANKaLya “0.0", 0603HaualoLLas, uTo NpU6op roToB K
I3MepeHIio.

N3mepeHue Beca 1 KUPOBbIX OTI0KEHUI

Month
"“Day

‘ Age

< - e
=

‘nAge
o

BcTaHbTe Ha Bech! nocne Toro, kak “0,0" NOABUTCA Ha AUCTNee 1 ByAeT 0CTaBaTHCA Tam B Teuewe 30
CeKyHa. n n
CroiiTe Ha NnaTgopme A0 TeX NOp, NOKA Ha IKPaHe He NOABATCA NOKa3aHUA u U.
NPOLEHTHOTO COAiePIKaHNA Kupa B OpraHusme.

Pe3ynbtathl OyayT 0T06paxaTbCA B TeueHue 40 cekyHa.

3aTem npubop OTKMKUNTCA, @ NOKa3aHWA BYAYT COXPaHeHb! B €0 MaMATI.

5

!

ﬂga

' %
63

Mpumeyanue: Ecni Bbl BCTaHeTe Ha BeCbl 10 N0ABNEHUA MHauKaunn “0.0", npubop BblaacT coobuuierne “Ownbka” (“Error”), u pe3ynbTaTbl U3MepeHia NotyyeHbl He
6yayT. Kpome Toro, ecniv Bl He BCTaHeTe Ha Becbl B Teueue 30 cekyHz nociie noAsneHva uHavkauma “0.0", To nuTaHme yCTpoiiCTBa aBTOMATHYECKN

oTKAIoYMTCA. B 3TIx Cy4adx npuaetTca cHoea HpOI?\TVI npoueaypy Ha(TpOV\KVI W COXPaHEHNA TUYHDBIX AdHHbIX.

Mpumeyanue: Ecnu Bol bynete MeHATb AaTy POXAEHAA W/Ui NON, YCTPOCTBO NOKKET uHAMKaumio “CLR"

Ecm npu nomoww knasuw “Beepx/Bru3” Bol Bbibepute “[IA” (“YES”), coxpaHeHHble paHee

YHbIe AaHHbIe ByAYyT yaaneHbl. r
Ecnm bibepute “HET” (“NO”) — HoBble AaHHble He COXpaHATCA (B NAMATY OCTaHYTCA L
(Tapble YHble AaHHbIe), NoCe 37070 NPUOOP OTKAOUMTCA.

Lr

r
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B3BELUUBAHWE N N3MEPEHUE YPOBHS XXWUPOBbIX 0TNOMEHUI

[locne BBeaeHNA NMUHbIX AaHHbIX Bbl FOTOBbI K 3amepam.

1.

N

3.

BctaHbTe Ha Becbl

BcTaHbre Ha Becbl B BbIKIOUEHHOM COCTOAHIM, OHIA BKIOUATCA aBTOMATUUECKY U HauHYT U3MEpPeHIe.

03HaKomneHme ¢ pe3ynbratamun

Mocne V3MEPEHUA pe3yNbraTbl aBTOMATUYECKI 0T06p63ﬂT(ﬂ B NI0PA/KE, YKa3aHHOM BHU3Y:
Mocne Toro, Kak npwﬁop oroﬁpaw noCeAHMi pe3ynbrar, Ha aucnnee CHoBa NOABATCA Pe3yNbTaTbl B3BELIMBAHUA U HpOLLeHT

Hpa B OpraHu3mMe, NOCNe 3T0r0 YCTPOVICTBO aBTOMATUUECKH OTKAIOUNTCA. n..‘ Ja )
[InA NponMCTbIBaHYA pe3ynbraros UCNoAb3yiiTe knasuium“Up”. LA
[InA yckopeHHOro NPONNCTbIBAHYA HAXMUTE 1 yaepxuBaiiTe knasuiwy “Up” T% ﬁ
[InA npocvoTpa BbIGPAHHOTO pe3ynbTaTa OTNYCTUTE KHOMKY, NoKa3aHuA byayT oTobpaxatbea B Tedetue 40 cekya, nocne vero | 0 3

YCTPOVICTBO ABTOMATUUECKH OTKIIOUMTCA.

Ecnu HeBepHbIN NUYHDBIA HOMep NPOABNAETCA Ha AUCNNee

Bbl MOXeTe M3MeHUTb NYHbIiA HOMep MY NOMOLLY KHOMKY «YCTaHOBKa».

Haxmute 1 yaepxuBaiite knasuLLy «YCTaHOBKa» 4O Tex 0P, N0Ka Ha SKPaHe He NOABATCA Ballu InUHble AaHHbE 1 HOMep. dE
Mocne Toro, Kak Bbl BblbepeTe NpaBIfIbHbIA AMYHbIA HOMEP ¥ MOA0XETe 4 CeKYHADI, Ha AUCTNee ABTOMATUYECKI NOABATCA

Baluu BepHble nokasarenu.

OHw byzayT coXpaHeHbl B NaMATH N0Z BaLM AMUHBIM HOMEpOM.

Ecnm Bor axmere knasuwwy «Del», Bawum nndble AanHble He OyayT COXpaHeHbl B NaMATY.

Mpumeyanue: y peteii (5-17 net) npubop nmepsAet ToNbKO BEC U NPOLEHT XKNpa B OpraHu3me.
4
»

'835 B Bec Up 8 @ KocTHaa macca Up Bge

_lcan, "‘ K] .
1”9 TPOLEHT mpa B 589/ . ﬂ TPOLEHT BOAbI B S

E..,i,‘ OpraHu3me 7@ @ OpraHu3me Tan Tenocnoxenus

Up

MbiweyHas macca

(KOPOCTb OCHOBHOTO
06Mena BeLLecTs Up

0
2 1088
Visceral Fat [
] 10 MeTabonnyeckuii
BS 2 ] 8 B03pacT

(DyHKI.I,Mﬂ 3aNOMUHAHKNA

[lnA Bo3BpaTa Ha ANCTNeil NpeablAyLLIX NOKa3aHuii HaxmuTe Knasuwwy “MlamaTs” (“Recall”) 8 T0 Bpems, Koraa pe3ynbTaTbl U3mepeHnii 0T06paxatoTca Ha JkpaHe.

Pe3ynbTatbl npezblayLLVX U3MepeHil NOABATCA Ha AUCTNee NPU HaXaTU KHomok “Up”.

« Bec « Tun Tenocnoxetua « BHyTpenHmii xup
« [TpoLieHT upa B opraHu3me - (KopoCTb 0CHOBHOT0 06MEHa BelliecTs

« [TpoLieHT BogbI B OpraH3me « Meabonuueckwii Bo3pact

« MbiweyHas macca + KoctHaa Macca

Haxmute Ha knasuwwy “Tlamats” (“Recall”) eLe pa3, utobbl BepHYTHCA Kk 0TOOPaXeHMIO TekyLLVX Pe3ybTatos.
Mpumeyanue: Y peteii (5-17 ner) ycrpoiicTBo 6yAeT M3MepATb TONbKO BEC M NPOLLEHT XKUPa B OPraHn3me.
MpumeuaHue: He cxogute ¢ nnatopmbi, NoKa He NOABUTCA 3HAUEHUE NPOLIEHTHORO COfepXKaHusA Xupa B Tene (Body Fat %).
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MPOrPAMMWUPOBAHWNE TOCTEBOI'0 PEXKMA

[ocTesoit PEXNM NO3BONAET 3aNPOrpaMMNPOBaThL y(TpOVI(TBO [NA 04AHOPA30BOro UCMob30BaHNA, 6e3 NPUMEHEHNA
COXPaHEeHHbIX B NAMATU INYHBIX JaHHbIX.

Haxmue kHonky “octb” (“Guest”), uTo6bl BKMIOUMTb YCTPOIACTBO. 3aTeM BLINOAHUTe CNeAyloLLe AeiiCTBIIA: BBEAWTE BO3PACT,
1107 ¥ pocT.

BCTaHbTe Ha Bechl nocne Toro, Kak Ha IkpaHe noABYTCA Haanucb “0.0” Cnepea npubop BbIAACT Pe3ynbTaTbl B3BELINBAHNA,
0CTaBaliTech Ha Becax, N0ka Ha Aucnnee He 0To0pasuTcA NPOLEHT X1pa B OpraHu3me. Pesynbtattl 3amepo byayT
BbICBEUMBATBCA B TeueHue 40 cekyHa.

Mpumeuanue: He cxopuTe c nnatdopmbi A0 Tex nop, NoKka NpuGop He NOKAXKET NPOLIEHT XKupa.
Mpumeyanue: Ecnn Bol BCTaHeTe Ha Bechl 10 NoABNeHUA MHAMKauuy “0.0", npubop BblAacT coobiuierme “Ownbka” (“Error”), u
Bbl He nofyumTe pe3ysibTaTbl U3MepeHis.

GUEST

TOJIbKO B3BELIWBAHUE

Haxmue kHonky “Tonbko B3seluvBatve” (“Weight-only”). Yepe3 2-3 cekyHabl Ha 3kpaHe noautca Haanucs “0.0°, n npubop
U30aCT 38yK0BOV curHan. locne nosBAeHuA Hyneli BCTaHbre Ha nnathopmy. Ha aucnnee otobpasutca Baw sec.

Pe3ynbrar B3BeLLBaHNA Oy/ieT 0CTaBATLCA Ha JKPaHe B Teuekie NpubAM3UTeNbHO 20 CeKyHZ, NOCE Yero nuTanue
ABTOMATUYECKY OTKMIOUNTCA.

OFF



NOWUCK HEMCMPABHOCTEN

Ecnu nponcxoauT yKasaHHoe HapyllueHue ...To...

Bec u3mepAeTca B HenpaBUbHBIX eAMHNLLAX — KUAOFPaMMbl, GYHTbI MAN CTOYHbI.

Obpatutech K pasaeny “/3MeHerve pexiva B3BeLUMBAHIA" Ha CTP. 45.

Ha aucnnee noasnsetca “Lo’, nubo nponcxoaut MomMeHTanbHoe NCYe3HOBEHMNE BCeX AAHHDIX.

Pa3paxeHbl batapeiiku. Korzia nosBNAETCA AaHHOE Co0BLLIEHVE, He3aMeANUTENbHO 3amMeHUTe GaTapeiiki, NOCKObKY Pa3pAxeHHble GaTapeiikii CHIKAIOT TOUHOCTD
nofTyYaeMmblX Peynbraros U3MepeHuit. 3ameHy BCex MMeroLLXCa Gatapeek Ha HOBble NPOU3BOAWTE OAHOBPEMEHHO.

Mpumeuatve: V38neuenue barapeek He NPUBOANT K CTUPAHMIO NONIb30BATENbCKIX HACTPOEK, 3aNMCAHHbIX B NaMATb.

Bo Bpemsa nsmepenus noasnaerca coobuiexue “Err”.

MocTapaiiTech He LeBeNUTbCA, MOKa CTOUTe Ha NnaTdopme.

Mpr6op He MOXeT TOUHO U3MepuTb Bal Bec, ecnin OH 06HapyXVBaET LueBeneHte.

MpoLieHTHOE CofepX<aHye X1pa B Tene npesbiluaet 75%, 1 npubop He cnocobek BblaaTb pesynbrar.

He nosaBnsAeTcA 3HaueHne NPOLIEHTHOTO cOAlepXaHUA Xupa B Tene Nn6o noABNAETCA “----" Nocne U3MepeHna Beca.

He 3anporpammupoBatbi BalLi nepconanbHble AaHHbie. BbinonwuTe Wwarv no . 46.

YoenuTech, UTo CHATBI HOCKY (M UynKi), @ NOAOLIBBI BaLumx CTYMHeN UNCTbI 1 NPaBUALHO BbIPOBHEHbI M0 HANPaBAAIOLLMM Ha U3MepUTENbHON nnaThopme.
Bo Bpemsa uamepenua noasnaerca “OL"

Pe3ynbraT He MOXeT ObiTb NOMYUEH BBHAY NPEBbILLEHIA BepXHEro Npesena Beca.

TeXHUYECKUE XapaKTepUCTHKN Jameuae:
BC-S4TN Takue 0603HaueHg CTOST Ha OaTapeiikax, COAEPaLLVX 3arpAsHAKLLE
MpeaenbHo AonycTUMbIIi Bec BeLL|eCTBa:
150 kg (3301b) (235t 8 1b) PbPb = batapeiika conepxur cBuHey
CdCd = Darapeiika conepxuT KaaMMiA
WWaru npupauesus Beca

01kg (0216) 021) Hg Hg = batapeiika conepxuT pryTo

Illaru NpupalieHna copepxaHna Xupa B Tene
0.1%

NepcoHanbHble faHHbIE
5 Aveek namatn

WcTouHmMK nuTanmna
4 6atapeiikin AA (BKNioYeHb! B NOCTaBKY)

Motpe6naemasn MoLHOCTL
He bonee 60 MA

N3meputenbHbIil TOK
50kHz, 6.25 kHZ, 100 A

Henb3a cmewmBarb 6aTapeiiku ¢ Apyrumu 6bITOBbLIMU OTXOAAMM.
Kak notpebutens, Bbl 06A3aHbl CnefoBaTh Npasiniam BbIOPACcbiBaHKA B OTXOAbI
0TPa0OTaHHbIX U Pa3paxeHHbix arapeek. MoxHO BbIOPaCbiBaTb CTapble OaTapeiiki B
KOMMYHA/IbHbIE MyYCOPOCOOPHINKM B CBOEM FOPOZE UM CAABATL UX Ha MYHKTbI NPOAAXM
COOTBETCTBYIOLL{WX OaTapeek npy yCIOBIAM, UTO B 3TAX MECTaX UMEIOTCA CneluanbHbie
MapKVPOBaHHble KoHTeliHepbi AnA 6atapeek. ECn B 0Tx0zbl BbIOPACbIBAETCA BECh
Npu6op, HEOOXOANMO M3BAIEKaTb U3 Hero OaTapeiiku 1t BblOPacbiBaTb X B MecTa ciauin
OTXO/I0B, YKa3aHHbIE BbiLLE.

[laHHoe yCTpoiicTBO 0GecneynBaeT nofaBeHme PaaNonomex CormacHo
[lupexue EC 2004/108/EC.
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Manufacturer

TANITA Corporation

1-14-2, Maeno-Cho, Itabashi-ku,
Tokyo, Japan 174-8630

Tel: +81(0)-3-3968-7048

Fax: +81(0)-3-3968-2661
www.tanita.co.jp

1S0 9001 Certified

TANITA Health Equipment H.K. Ltd.

Unit 301-303 3/F Wing On Plaza,
62 Mody Road, Tsimshatsui East,
Kowloon, Hong Kong

Tel: +852-2834-3917

Fax: +852-2838-8667
www.tanita.asia

TANITA Corporation of America Inc.
2625 South Clearbrook Drive

Arlington Heights, IL 60005 USA.

Tel: +1-847-640-9241

Fax: +1-847-640-9261

www.tanita.com

TANITA (Shanghai) Trading Co. Ltd.

Room 8005, 887 Huai Hai Zhong Lu, Shanghai
The People’s Republic of China

Tel: +86-21-6474-6803

Fax: +86-21-6474-7901

www.tanita.com.cn

© 2014 TANITA Corporation.

Representative
TANITA Europe B.V.
Hoogoorddreef 56-E
1101 BE Amsterdam
The Netherlands

Tel: +31-20-560-2970
Fax: +31-20-560-2988
www.tanita.eu

TANITA India Private Limited
A-502, Mittal Commercia,

Off. M. V. Road (Andheri Kurla Road),
Marol, Andheri - East,

Mumbai, India 400 059

Tel: +91-22-3192-6107

Fax: +91-22-2859-9143
www.tanita.co.in
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